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Πεξίιεςε 

Ζ Έρεσνα Καηανάλφζες Προχόνηφν Πρφινού ζηα Ξενοδοτειακά Καηαλύμαηα 

δηελεξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ επηζηεκνληθνύ έξγνπ κε ηίηιν «Δηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ 

ηνπ ηνπξηζκνύ ζηελ παξαγωγηθή δνκή θαη νηθνλνκία ηνπ Δήκνπ Χεξζνλήζνπ κε βάζε 

ηελ πξνζέγγηζε ηωλ Πεξηθεξεηαθώλ Δνξπθόξωλ Λνγαξηαζκώλ Τνπξηζκνύ», πνπ 

αλέιαβε θαη’ αλάζεζε ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ ην Δξγαζηήξην Δξεπλώλ θαη 

Γνξπθόξσλ Λνγαξηαζκώλ Σνπξηζκνύ (ΔΡΔΓΟΛΟΣ). ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο 

πξνζδηνξίζηεθε αλαιπηηθά ην εύξνο ζε είδνο θαη πνζόηεηα ηεο εηήζηαο δήηεζεο γηα 

25 θαηεγνξίεο πξντόλησλ πνπ πεξηέρνπλ πάλσ από 300 αγαζά, ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα μελνδνρεηαθά θαηαιύκαηα γηα ηελ παξαγσγή θαη δηάζεζε ηνπ 

πξσηλνύ γεύκαηνο σο δηαθξηηό ηειηθό πξντόλ. Σα απνηειέζκαηα πξνθύπηνπλ κέζα 

από ηελ δηακόξθσζε δεηθηώλ εκεξήζηαο θαηά θεθαιήλ θαηαλάιωζεο, ζύκθσλα κε ηα 

νπνία αληηζηνηρνύλ 815 γξακκάξηα αγαζώλ αλά πξσηλό γεύκα, όπνπ ηα θξέζθα 

θξνύηα έξρνληαη πξώηα ζε θαηαλάισζε. Δμεηάδεηαη επίζεο ην θαηαλαισηηθό πξνθίι 

ησλ ηνπξηζηώλ βάζεη ηεο ρώξαο πξνέιεπζεο, ελώ εθηηκάηαη θαη ην ζπλνιηθό 

νηθνλνκηθό όθεινο γηα ηνπο θιάδνπο εθείλνπο πνπ πξνκεζεύνπλ ηηο μελνδνρεηαθέο 

κνλάδεο κε ηειηθά πξντόληα θαη πξώηεο ύιεο γηα ηελ παξαγσγή ηνπ πξσηλνύ 

γεύκαηνο. Γεδνκέλνπ ηνπ κεγέζνπο ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ επί ηεο ζπλνιηθήο 

πξνζθνξάο θαη δήηεζεο ηεο Κξήηεο, νη δείθηεο πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ζεσξνύληαη 

αληηπξνζσπεπηηθνί θαη ζε πεξηθεξεηαθό επίπεδν. εκεηώλεηαη όηη ην ελ ιόγσ 

επηζηεκνληθό εξγαιείν απνηειεί θαηλνηνκία γηα ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο ρώξαο. 

Γεκηνπξγεί ηελ δπλαηόηεηα δηαρξνληθήο παξαθνινύζεζεο ηεο θαηαλάισζεο ησλ 

πξντόλησλ αιιά θαη ησλ απμνκεηώζεσλ πνπ ελεξγνπνηνύλ ζηελ δήηεζή ηνπο νη 

κεηαβνιέο ζηα κεγέζε θαη ζηελ ζύλζεζε ησλ δηαλπθηεξεύζεσλ, παξάγνληαο ρξήζηκε 

πιεξνθόξεζε κε πνιινύο απνδέθηεο θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ ράξαμε πνιηηηθώλ 

ζύλδεζεο ηεο ηνπξηζηηθήο θαηαλάισζεο κε ηελ εγρώξηα πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή 

παξαγσγή. 
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Δηζαγσγή 

ηα πιαίζηα ηνπ πηινηηθνύ έξγνπ κε ηίηιν «Διερεύνεζε ηοσ ρόλοσ ηοσ ηοσριζμού 

ζηεν παραγφγική δομή και οικονομία ηοσ Δήμοσ Χερζονήζοσ με βάζε ηεν 

προζέγγιζε ηφν Περιθερειακών Δορσθόρφν Λογαριαζμών Σοσριζμού», πνπ 

αλέιαβε θαη’ αλάζεζε ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ ην Εξγαζηήξην Εξεπλώλ θαη 

Δνξπθόξωλ Λνγαξηαζκώλ Τνπξηζκνύ (ΔΡΔΓΟΛΟΣ) ηνπ ηκήκαηνο Γηνίθεζεο 

Δπηρεηξήζεσλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ, πξνζδηνξίζηεθε ζε επίπεδν Γήκνπ 

Υεξζνλήζνπ αιιά θαη ζηα πιαίζηα κηαο πξώηεο πξνζέγγηζεο ζε επίπεδν Πεξηθέξεηαο 

ε θαηαλάισζε ησλ πξντόλησλ πνπ ζπλζέηνπλ ην πξωηλό γεύκα ζηα μελνδνρεηαθά 

θαηαιύκαηα. θνπόο ηεο κειέηεο απνηειεί, αθελόο λα πξνζδηνξίζεη αλαιπηηθά ην 

εύξνο (ζε είδνο θαη κέγεζνο) ηεο εηήζηαο ελεξγνπνηνύκελεο δήηεζεο γηα αγαζά 

(εγρσξίσο παξαγόκελα θαη εηζαγόκελα) πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο ελδηάκεζεο εηζξνέο 

ζηνλ μελνδνρεηαθό θιάδν, αθεηέξνπ λα εθηηκήζεη ην ελ δπλάκεη νηθνλνκηθό όθεινο 

γηα ηνπο εγρώξηνπο θιάδνπο-πξνκεζεπηέο ησλ μελνδνρείσλ κε ηειηθά πξντόληα θαη 

πξώηεο ύιεο, πξνθεηκέλνπ γηα ηελ παξαγσγή θαη δηάζεζε ηνπ πξωηλνύ γεύκαηνο ζηα 

μελνδνρεηαθά θαηαιύκαηα σο δηαθξηηό ηειηθό πξντόλ. Σν εξγαιείν κέηξεζεο πνπ 

θαηαζθεπάδεηαη παξέρεη ηελ αλαγθαία πιεξνθόξεζε, αθελόο γηα ηελ ράξαμε 

πνιηηηθώλ ζύλδεζεο ηεο ηνπξηζηηθήο θαηαλάισζεο κε ηνλ εγρώξην πξσηνγελή ηνκέα 

αιιά θαη ηελ κεηαπνίεζε αγξνηνδηαηξνθηθώλ πξντόλησλ, αθεηέξνπ γηα ηελ εθηίκεζε 

ησλ νηθνλνκηθώλ/παξαγσγηθώλ επηδξάζεσλ θαη ηεο εμέιημεο ηνπ εγρεηξήκαηνο 

πξνώζεζεο ηνπ ειιεληθνύ / θξεηηθνύ πξσηλνύ. 

Δηδηθόηεξα, ηα εθηηκώκελα επίπεδα εηήζηαο δήηεζεο πξντόλησλ πξνθύπηνπλ από 

Δείθηεο Ηκεξήζηαο Καηά Κεθαιήλ Καηαλάιωζεο (ΓΖΚΚ) γηα 25 νκάδεο πξντόλησλ 

πνπ ζπλζέηνπλ ην «πξσηλό», νη νπνίεο πεξηέρνπλ πάλσ από 300 επηκέξνπο πξντόληα. 

Οη δείθηεο πνπ δηακνξθώζεθαλ ζεσξνύληαη αληηπξνζσπεπηηθνί ζε αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθό βαζκό θαη ζε πεξηθεξεηαθό επίπεδν, δεδνκέλνπ όηη ν Γήκνο 

Υεξζνλήζνπ ζπγθεληξώλεη κε βάζε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ θαη ηνπ ΔΟΣ 

αθελόο ην 35% ησλ δηαλπθηεξεύζεσλ, αθεηέξνπ ην 30% ηεο ζπλνιηθήο 

δπλακηθόηεηαο ζε μελνδνρεηαθέο θιίλεο ηεο Κξήηεο. Σν κεξίδην ηνπ Γήκνπ 

Υεξζνλήζνπ δηαδξακαηίδεη ιόγσ κεγέζνπο θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ δηακόξθσζε ηνπ 

επξύηεξνπ κείγκαηνο εζληθνηήησλ, άξα θαη ηνπ θαηαλαισηηθνύ κνηίβνπ πνπ 

επηθξαηεί ζε πεξηθεξεηαθό επίπεδν. Μηα αθξηβέζηεξε σζηόζν εθηίκεζε ζα απαηηνύζε 

ηελ γεσγξαθηθή επέθηαζε ηεο έξεπλαο, ώζηε λα δνζεί ην αλάινγν βάξνο ζηηο όπνηεο 

εηεξνκνξθίεο ζην κσζατθό ησλ εζληθνηήησλ πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ θαηά ηόπν 

ηνπξηζηηθή δήηεζε θαη ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ θαηαγξάθνληαη ζηηο θαηαλαισηηθέο 

ζπλήζεηεο κε βάζε ηελ ρώξα πξνέιεπζεο. 

εκεηώλεηαη όηη ην ελ ιόγσ επηζηεκνληθό εξγαιείν απνηειεί θαηλνηνκία γηα ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο ρώξαο. 
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Γείθηεο εκεξήζηαο θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζεο πξντόλησλ πξσηλνύ θαη εηήζηεο 

δεηνύκελεο πνζόηεηεο 

Ζ εηήζηα θαηαλάισζε πξντόλησλ πξσηλνύ εληόο ησλ μελνδνρεηαθώλ θαηαιπκάησλ, 

ελεξγνπνηνύκελε από κηα εκεξήζηα θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε αλά πξωηλό γεύκα 

πνπ μεπεξλά ηα 815 γξ., εθηηκάηαη όηη αλήιζε ην 2012 ζηνπο 5.111 ηόλνπο γηα ηνλ 

Γήκν Υεξζνλήζνπ θαη ζηνπο 14.442 ηόλνπο γηα ηελ Πεξηθέξεηα Κξήηεο.  

Αλαιπηηθόηεξα, βάζεη ησλ δηακνξθσζέλησλ δεηθηώλ εκεξήζηαο θαηά θεθαιήλ 

θαηαλάιωζεο (ΓΖΚΚ) πξντόλησλ πξσηλνύ ζε επίπεδν Καιιηθξαηηθνύ Γήκνπ 

Υεξζνλήζνπ, ζε ζπλάξηεζε κε ηηο πξαγκαηνπνηεζείζεο δηαλπθηεξεύζεηο ηεο 

ηνπξηζηηθήο πεξηόδνπ 2012 ζηα μελνδνρεηαθά ηνπ θαηαιύκαηα (6.258.333 

δηαλπθηεξεύζεηο
1
), πξνθύπηεη όηη, πξώην ζε θαηαλάισζε ζε όηη αθνξά ηηο νκάδεο 

πξντόλησλ πνπ ζπλζέηνπλ ην πξσηλό ζηα μελνδνρεία βξίζθνληαη ηα θξέζθα θξνύηα, 

κε ΓΖΚΚ ζηα 208 γξ., πνπ αληηζηνηρεί ζε επίπεδν δήκνπ ζε εηήζηα θαηαλάισζε πνπ 

πξνζεγγίδεη ηνπο 1.305 ηόλνπο. Βάζεη ηνπ ΓΖΚΚ ζπλεπάγεηαη όηη ε δεηνύκελε 

πνζόηεηα ζε επίπεδν πεξηθέξεηαο θηάλεη ηνπο 3.686 ηόλνπο. ηελ δεύηεξε θαη ηξίηε 

ζέζε βξίζθνληαη αληίζηνηρα ην γάια κε ΓΖΚΚ 92 γξ. θαη 576 ηόλνπο εηεζίσο θαη ηα 

λσπά ιαραληθά κε ΓΖΚΚ 82 γξ. θαη 514 ηόλνπο ζπλνιηθά ζε επίπεδν δήκνπ. Έπνληαη 

είδε αξηνπνηίαο θαη δαραξνπιαζηηθήο θαη ζπγθεθξηκέλα είδε άξηνπ (ΓΖΚΚ 68 γξ. & 

427 ηόλνη εηεζίσο) θαη αικπξά/γιπθά εδέζκαηα (ΓΖΚΚ 52 γξ. & 323 ηόλνη), ελώ 

αθνινπζνύλ ηα αιιαληηθά (ΓΖΚΚ 43 γξ. & 269 ηόλνη), δηάθνξεο πξώηεο ύιεο γηα 

παξαζθεπέο (ΓΖΚΚ 42 γξ. & 260 ηόλνη) ,ην γηανύξηη (ΓΖΚΚ 40 γξ. & 249 ηόλνη) θαη 

ηα ηπξηά (ΓΖΚΚ 34 γξ. & 216 ηόλνη). Οη αληίζηνηρεο δεηνύκελεο πνζόηεηεο ζε 

επίπεδν πεξηθέξεηαο εθηηκάηαη όηη ζρεδόλ ηξηπιαζηάδνληαη βάζεη ησλ επίζεκσλ 

ζηνηρείσλ ηεο ΔΛ.ΣΑΣ σο πξνο ηηο δηαλπθηεξεύζεηο ηνπ 2012 ζηα μελνδνρεηαθά 

θαηαιύκαηα ηεο Κξήηεο (17.683.591 δηαλπθηεξεύζεηο
2
). Οη δείθηεο θαη ηα 

εθηηκώκελα εηήζηα επίπεδα δήηεζεο ηνπ ζπλόινπ ησλ επξύηεξσλ θαηεγνξηώλ πνπ 

ζπλζέηνπλ ην γεύκα ηνπ πξσηλνύ εκθαλίδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.  

Χο πξνο ηα επηκέξνπο πξντόληα, ζε απηά πνπ εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιύηεξε 

θαηαλάισζε εληάζζνληαη ηα θαξπνύδηα κε ΓΖΚΚ πνπ αλέξρεηαη ζηα 83γξ., ην γάια 

εβαπνξέ κε 54γξ., ηα πνξηνθάιηα κε 47γξ., νη ληνκάηεο κε 45γξ. θαη ςσκηά ηύπνπ 

αξηίδηα κε 27γξ. Αμηνζεκείσην είλαη όηη κεηαμύ ησλ δέθα πξώησλ ζε θαηαλάισζε 

πξντόλησλ βξίζθνληαη ηξία είδε θξνύησλ. ηνλ πίλαθα 2 εκθαλίδνπλ αλαιπηηθά νη 

ΓΖΚΚ θαη ηα αληίζηνηρα επίπεδα εηήζηαο δήηεζεο γηα ηα πξώηα 60 πξντόληα ζε 

θαηαλάισζε, ζε ζύλνιν πιένλ ησλ 300 πξντόλησλ πνπ δηακνξθώλνπλ ην πξωηλό 

γεύκα, όπσο θαηαγξάθεθε από ηα ζηνηρεία ησλ μελνδνρεηαθώλ κνλάδσλ. Ζ πιήξε 

ιίζηα ησλ πξντόλησλ αλά θαηεγνξία απεηθνλίδεηαη ζην παξάξηεκα. 

                                                 
1
 ΔΛΣΑΣ, Έξεπλα παξαθνινύζεζεο ηεο θίλεζεο ηωλ μελνδνρεηαθώλ θαηαιπκάηωλ ηεο ρώξαο, 2012 

2
 ΔΛΣΑΣ ό.π. 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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Βάζεη ησλ ελ ιόγσ δεηθηώλ κπνξεί λα εθηηκεζεί θαη ε ζπλνιηθή δήηεζε πξντόλησλ 

γηα επόκελα έηε ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ όγθν ησλ δηαλπθηεξεύζεσλ
3
, όπσο 

απνηππώλεηαη ζηνπο πίλαθεο 1 θαη 2. Δπηζεκαίλεηαη όηη, θαζόζνλ νη δείθηεο 

δηακνξθώζεθαλ κε ζηνηρεία από ηα ζπζηήκαηα εκπνξηθήο δηαρείξηζεο ησλ κνλάδσλ 

ηνπ δείγκαηνο κε έηνο αλαθνξάο ην 2012, ε αθξίβεηα θάπνησλ εθηηκήζεσλ γηα ηηο 

ζπλνιηθέο δεηνύκελεο πνζόηεηεο ζε επόκελα έηε είλαη πεξηζζόηεξν ηζρπξή γηα ηηο 

θαηεγνξίεο ησλ πξντόλησλ (π.ρ. είδε άξηνπ) παξά γηα νξηζκέλα επηκέξνπο πξντόληα 

(π.ρ. ςσκί ηύπνπ αξηίδηα/ηνζη/κπαγθέηα). Γηα ηελ ζηελή παξαθνινύζεζε ησλ 

επηκέξνπο δηαθπκάλζεσλ από έηνο ζε έηνο, πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ηόζν ζε ιόγνπο 

δηαρείξηζεο εκπνξεπκάησλ θαη πξώησλ πιώλ όζν θαη ζε κεηαβνιέο ζην γεληθό 

θαηαλαισηηθό κνηίβν πνπ ελεξγνπνηεί ην κσζατθό ησλ εζληθνηήησλ, απαηηείηαη ε 

δηαξθή επηθαηξνπνίεζε ησλ δεηθηώλ. 

                                                 
3
 Γήκνο Υεξζνλήζνπ 2013: 7.197.067 δηαλπθηεξεύζεηο, 2014: 7.296.834 δηαλπθηεξεύζεηο (πξνζσξηλό 

ζηνηρείν), Πεξηθέξεηα Κξήηεο 2013: 20.101.304 δηαλπθηεξεύζεηο, 2014: 20.593.775 δηαλπθηεξεύζεηο 

από ΔΛΣΑΣ, Έξεπλα παξαθνινύζεζεο ηεο θίλεζεο ηωλ μελνδνρεηαθώλ θαηαιπκάηωλ ηεο ρώξαο, 

2013-2014 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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Πίλαθαο 1: Καηαλάισζε πξντόλησλ πξσηλνύ ζηα μελνδνρεηαθά θαηαιύκαηα ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ θαη ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο θαη εηήζηεο 

δεηνύκελεο πνζόηεηεο, 2012-2014 (θαηά θαηεγνξίεο) 

 

 

  

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΠΡΟΨΌΝΣΧΝ 

Γείθηεο 

Ζκεξήζηαο 

Καηά 

Κεθαιήλ 

Καηαλάισζεο 

(ζε gr/ml)               

 
Δηήζηα Καηαλάισζε Πξντόλησλ Πξσηλνύ                                                                         

(ζε ηόλνπο / θηιόιηηξα) 
4
  

% ζπκκεηνρήο 

επί ζπλνιηθήο 

θαηαλαισζείζαο  

πνζόηεηαο 
5
 

    
Γήκνο Υεξζνλήζνπ Πεξηθέξεηα Κξήηεο 

  

Α/Α   2012 2013 2014 2012 2013 2014   

1 ΦΡΟΤΣΑ ΦΡΔΚΑ 208,5   1.305 1.500 1.521 3.686 4.190 4.293   25,5% 

2 ΓΑΛΑ 92,0   576 662 671 1.627 1.849 1.895   11,3% 

3 ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΝΧΠΑ 82,2   514 591 599 1.453 1.651 1.692   10,1% 

4 ΔΗΓΖ ΑΡΣΟΤ (είδε ςσκηώλ-παμηκάδηα-θξπγαληέο) 68,2   427 491 497 1.205 1.370 1.404   8,3% 

5 ΑΛΜΤΡΑ/ΓΛΤΚΑ ΔΓΔΜΑΣΑ ΑΡΣΟΕΑΥ/ΚΖ 51,6   323 372 377 913 1.038 1.063   6,3% 

6 ΑΛΛΑΝΣΗΚΑ 43,1   269 310 314 761 866 887   5,3% 

7 ΓΗΑΦΟΡΔ 1εο ΎΛΔ 
6
 41,6   260 299 303 735 836 856   5,1% 

8 ΓΗΑΟΤΡΣΗ 39,7   249 286 290 702 798 818   4,9% 

9 ΣΤΡΗΑ 34,5   216 248 252 610 693 710   4,2% 

10 ΔΗΓΖ ΔΠΑΛΔΗΦΖ ΦΧΜΗΟΤ 
7
 29,9   187 215 218 528 600 615   3,7% 

11 ΦΡΟΤΣΑ ΚΟΝΔΡΒΑ 29,5   185 212 215 521 593 607   3,6% 

12 ΥΤΜΟΗ ΤΜΠΤΚΝΧΜΔΝΟΗ (σο 1ε ύιε) 24,5   154 177 179 434 493 505   3,0% 

13 ΥΤΜΟΗ ΦΡΔΚΟΗ ΣΤΠΟΠΟΗΖΜΔΝΟΗ  12,8   80 92 93 226 257 263   1,6% 

14 ΞΖΡΟΗ ΚΑΡΠΟΗ - ΞΖΡΑ ΦΡΟΤΣΑ 12,0   75 86 87 212 241 247   1,5% 

                                                 
4
 Σόλνο = 1000 θηιά, Κηιόιηηξν = 1000 ιίηξα 

5
 Σν % ππνδειώλεη ην κεξίδην επί ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο πξντόλησλ πξσηλνύ. 

6
 ηελ θαηεγνξία «Γηάθνξεο 1

εο
 Ύιεο» εληάζζνληαη πξντόληα, όπσο έιαηα (ειαηόιαδν, ειηέιαην, βακβαθέιαην, ζνγηέιαην), απγό παζηεξησκέλν, αιεύξηα, άκπιν αξαβνζίηνπ, 

ξύδη, καγηά, ζηκηγδάιη, κείγκα νκειέηαο, δύκε θέηθ θ.ι.π., πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαζθεπή ηειηθώλ πξντόλησλ όπσο νκειέηεο, γιπθά θαη ξπδόγαιν. 
7
 Πεξηιακβάλνπλ καξκειάδεο, κέιη, πξαιίλα/κεξέληα, βνύηπξα/καξγαξίλεο, ηαρίλη, πεηηκέδη. 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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15 ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΚΣΦ. 9,2   57 66 67 162 184 189   1,1% 

16 ΡΟΦΖΜΑΣΑ  8,6   54 62 63 153 174 178   1,1% 

17 ΕΑΥΑΡΔ-ΓΛΤΚΑΝΣΗΚΑ 7,7   48 55 56 136 154 158   0,9% 

18 ΓΖΜΖΣΡΗΑΚΑ 6,0   38 43 44 107 121 124   0,7% 

19 ΟΠΡΗΑ 5,7   36 41 41 100 114 117   0,7% 

20 ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΚΟΝΔΡΒΑ 3,7   23 26 27 65 74 75   0,4% 

21 ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ 
8
 3,3   20 24 24 58 66 67   0,4% 

22 ΦΑΡΗΑ ΚΟΝΔΡΒΑ 1,4   8 10 10 24 27 28   0,2% 

23 ΓΛΤΚΑ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 0,8   5 6 6 14 16 16   0,1% 

24 ΦΑΡΗΑ ΚΑΠΝΗΣΑ 0,5   3 3 3 8 9 10   0,1% 

25 ΦΡΟΤΣΑ ΚΣΦ. 0,1   1 1 1 2 2 2   0,0% 

  ΤΝΟΛΗΚΖ ΠΟΟΣΖΣΑ 
9
 816,7   5.111 5.878 5.959 14.442 16.416 16.819   100,0% 

            

            

26 ΑΤΓΑ (ζε ηεκάρηα) 0,8 (ηεκ.)  4.846.326 η. 5.573.262 η. 5.650.520 η. 13.693.813 η. 15.566.040 η. 15.947.400 η.   

 

 

 

                                                 
8
 ηελ θαηεγνξία «Λνηπά Δίδε» εληάζζνληαη είδε όπσο ειηέο θαη ηνπξζί. 

9
 ηελ ζπλνιηθή εκεξήζηα θαηά θεθαιήλ πξνζιακβάλνπζα πνζόηεηα ζε πξντόληα πξσηλνύ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε θαηαλάισζε απγώλ, ε νπνία δίλεηαη ζε ηεκάρηα.  



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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Πίλαθαο 2: Δπηκέξνπο πξντόληα πξσηλνύ κε ηελ κεγαιύηεξε θαηαλάισζε ζηα μελνδνρεηαθά θαηαιύκαηα ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ θαη ηεο 

Πεξηθέξεηαο Κξήηεο θαη εηήζηεο δεηνύκελεο πνζόηεηεο, 2012-2014 (ηα πξώηα 60) 

 

  

ΔΠΗΜΔΡΟΤ ΠΡΟΨΌΝΣΑ 

Γείθηεο 

Ζκεξήζηαο 

Καηά 

Κεθαιήλ 

Καηαλάισζεο 

(ζε gr/ml)               

 
Δηήζηα Καηαλάισζε Πξντόλησλ Πξσηλνύ                          

(ζε ηόλνπο / θηιόιηηξα) 
10

  
% ζπκκεηνρήο 

επί ζπλνιηθήο 

θαηαλαισζείζαο  

πνζόηεηαο 
11

 

    Γήκνο Υεξζνλήζνπ Πεξηθέξεηα Κξήηεο   

Α/Α   2012 2013 2014 2012 2013 2014   

1 ΚΑΡΠΟΤΕI  82,5   517 594 602 1.460 1.659 1.700   10,1% 

2 ΓΑΛΑ ΔΒΑΠΟΡΔ 54,2   339 390 396 959 1.090 1.117   6,6% 

3 ΠΟΡΣΟΚΑΛΗΑ (βξώζηκα & ρπκνύ) 46,6   292 335 340 824 937 960   5,7% 

4 ΝΣΟΜΑΣΔ (Α & Β θαηεγνξίαο) 44,8   281 323 327 793 901 923   5,5% 

5 ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΑΡΣΗΓΗΑ 27,2   170 196 199 481 547 560   3,3% 

6 ΚΔΗΚ-ΓΛΤΚΔ ΠΗΣΔ 26,1   163 188 191 462 525 538   3,2% 

7 ΓΑΛΑ ΦΡΔΚΟ 24,6   154 177 180 436 495 507   3,0% 

8 ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΔΓΔΜΑ/ΔΠΗΓΟΡΠΗΟ 
12

 19,7   124 142 144 349 397 407   2,4% 

9 ΠΔΠΟΝΗΑ 19,7   123 142 144 349 396 406   2,4% 

10 ΜΠΔΗΚΟΝ 15,1   95 109 110 267 304 312   1,9% 

11 ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΣΟΣ 15,0   94 108 109 265 301 308   1,8% 

12 ΑΓΓΟΤΡΗΑ ΦΡΔΚΑ 14,8   93 107 108 263 298 306   1,8% 

13 ΚΡΟΤΑΑΝ 14,6   92 105 107 259 294 302   1,8% 

14 ΑΤΓΟ ΠΑΣΔΡΗΧΜΔΝΟ (λσπό & θης.) 13,9   87 100 101 246 279 286   1,7% 

15 ΓΚΡΔΗΠ ΦΡΟΤΣ 13,4   84 96 98 237 269 275   1,6% 

16 ΠΟΡΣΟΚΑΛΗ ΤΜ/ΝΟ ΥΤΜΟ 12,7   79 91 93 224 255 261   1,6% 

17 ΓΑΛΑ ΜΑΚΡΑ ΓΗΑΡΚΔΗΑ 12,5   78 90 91 221 251 257   1,5% 

                                                 
10

 Σόλνο = 1000 θηιά, Κηιόιηηξν = 1000 ιίηξα 
11

 Σν % ππνδειώλεη ην κεξίδην επί ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο πξντόλησλ πξσηλνύ. 
12

 Δλδερνκέλσο ππνεθηηκεκέλν θαηά ην κέγεζνο ηνπ "Γηανύξηη Αδηεπθξίληζηεο 1εο Ύιεο" 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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18 ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΦΡΑΣΕΟΛΑ 11,4   71 82 83 201 228 234   1,4% 

19 ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ 11,2   70 81 82 199 226 231   1,4% 

20 ΚΟΚΣΔΗΛ ΚΟΜΠΟΣΑ 11,2   70 81 82 199 226 231   1,4% 

21 ΜΑΡΜΔΛΑΓΔ 11,2   70 81 82 198 225 231   1,4% 

22 ΑΛΔΤΡΗ (δηαθόξσλ ηύπσλ) 10,9   68 79 80 193 220 225   1,3% 

23 ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΓΝΖΗΟ (θιαζζηθό ή ζηξαγγηζηό) 
13

 10,8   68 78 79 192 218 223   1,3% 

24 ΣΔΛΔΜΔ / ΛΔΤΚΟ ΣΤΡΗ ΑΛΜΖ 10,4   65 75 76 185 210 215   1,3% 

25 ΡΟΓΑΚΗΝΟ ΚΟΜΠΟΣΑ 9,9   62 71 72 175 199 204   1,2% 

26 ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΑΓΗΔΤΚΡΗΝΗΣΖ 1εο ΤΛΖ 9,1   57 66 67 162 184 188   1,1% 

27 ΜΔΡΔΝΣΔ/ΠΡΑΛΗΝΔ 8,4   53 60 61 149 169 173   1,0% 

28 GOUDA 8,2   51 59 60 145 165 169   1,0% 

29 ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΚΑΡΒΔΛΗ 8,2   51 59 60 145 165 169   1,0% 

30 ΣΑΦΤΛΗΑ 7,9   49 57 57 139 158 162   1,0% 

31 ΠΑΣΑΣΔ ΚΣΦ 7,8   49 56 57 138 156 160   1,0% 

32 ΜΖΛΑ  7,6   48 55 56 135 153 157   0,9% 

33 ΚΡΔΜΜΤΓΗΑ 7,6   47 54 55 134 152 156   0,9% 

34 ΕΑΜΠΟΝ 7,5   47 54 54 132 150 154   0,9% 

35 ΕΑΥΑΡΖ (ρύκα & κεξίδεο / ιεπθή & καύξε) 7,4   46 53 54 130 148 152   0,9% 

36 ΠΑΣΑΣΔ  7,2   45 52 52 127 144 148   0,9% 

37 ΑΚΣΗΝΗΓΗΑ 6,8   43 49 50 120 137 140   0,8% 

38 ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ  6,5   41 47 48 116 131 135   0,8% 

39 ΜΖΛΟ ΤΜ/ΝΟ ΥΤΜΟ 6,2   39 45 45 110 125 128   0,8% 

40 ΥΤΜΟ ΣΟΜΑΣΑ   5,6   35 40 41 99 113 116   0,7% 

42 ΚΑΦΔ 5,5   35 40 40 97 111 114   0,7% 

42 ΒΟΤΣΤΡΑ-ΜΑΡΓΑΡΗΝΔ 5,5   34 39 40 97 110 113   0,7% 

43 ΦΑΟΛΗΑ ΠΡΧΗΝΟΤ 5,2   33 38 38 93 105 108   0,6% 

                                                 
13

 Δλδερνκέλσο ππνεθηηκεκέλν θαηά ην κέγεζνο ηνπ "Γηανύξηη Αδηεπθξίληζηεο 1εο Ύιεο" 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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44 ΡΟΓΑΚΗΝΑ 5,2   32 37 38 92 104 107   0,6% 

45 EDAM  5,1   32 37 37 91 103 105   0,6% 

46 ΒΟΤΣΖΜΑΣΑ 5,0   31 36 36 88 100 102   0,6% 

47 ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΔΛΑΗΧΝ 4,7   29 34 34 83 94 96   0,6% 

48 ΜΔΛΗ 4,5   28 33 33 80 91 93   0,6% 

49 ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΓΗΑΦΟΡΧΝ 1σλ ΤΛΧΝ 4,5   28 32 32 79 90 92   0,5% 

50 ΝΔΚΣΑΡΗΝΗΑ 4,4   28 32 32 78 89 91   0,5% 

51 ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΑΡΣΟΕΑΥΑΡΟΠΛΑΣΗΚΖ 4,4   27 32 32 78 88 90   0,5% 

52 ΠΗΠΔΡΗΔ  3,8   24 28 28 68 77 79   0,5% 

53 ΠΟΡΣΟΚΑΛΗ Φ. Υ. 3,7   23 27 27 66 75 77   0,5% 

54 ΜΠΑΝΑΝΔ 3,7   23 27 27 66 75 77   0,5% 

55 ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ ΚΟΝΔΡΒΑ  3,7   23 26 27 65 74 75   0,4% 

56 GRAPE FRUIT ΤΜ/ΝΟ ΥΤΜΟ 3,6   23 26 27 64 73 75   0,4% 

57 ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΜΠΑΚΔΣΑ 3,5   22 25 26 62 71 73   0,4% 

58 ΑΥΛΑΓΗΑ 3,5   22 25 25 62 70 72   0,4% 

59 ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΦΡΔΚΧΝ ΥΤΜΧΝ ΣΤΠ/ΝΧΝ 3,4   21 25 25 60 69 70   0,4% 

60 ΒΔΡΤΚΟΚΟ ΚΟΜΠΟΣΑ 3,0   19 22 22 53 60 62   0,4% 

 

 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 

 

 
13 

Σύπνη πξσηλνύ ζηα ειιεληθά μελνδνρεία θαη κνηίβα θαηαλάισζεο ηνπξηζηώλ 

Δλδηαθέξνλ εκθαλίδνπλ νη δηαθνξνπνηήζεηο ζην κνηίβν θαηαλάισζεο ηνπ πξσηλνύ 

γεύκαηνο ζηηο επηκέξνπο ρώξεο πξνέιεπζεο ηνπξηζηώλ. Όπσο αλαθέξεηαη ζε κειέηε 

πνπ παξνπζηάδεη ην ΞΔΔ ζηα πιαίζηα ηεο πξσηνβνπιίαο ηνπ γηα ηελ δηακόξθσζε θαη 

αλάπηπμε ηνπ «Διιεληθνύ Πξσηλνύ»
14

, νη θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηο δηαθνξνπνηνύληαη 

γεσγξαθηθά θαη είλαη πνιύ πην πνηθίιεο θαη πινύζηεο από ηηο θιαζζηθέο δηεζλείο 

πξνηάζεηο πξσηλνύ ζηα μελνδνρεία.  

ύκθσλα κε ηελ κειέηε
15

, ηηο δηεζλώο εδξαησκέλεο πξνηάζεηο πξσηλνύ απνηεινύλ ην 

αγγιηθό πξσηλό (English breakfast), ην ακεξηθάληθν πξσηλό (American breakfast), ην 

γηαπσλέδηθν πξσηλό (Japanese breakfast) θαη ην πξσηλό Continental. Σν πξσηλό ζηα 

ειιεληθά μελνδνρεία εληάζζεηαη θαηά θύξην ιόγν ζηνπ ηύπνπο Continental, English 

breakfast θαη Μπνπθέο Πξσηλνύ.  

Δηδηθόηεξα, ην πξσηλό ηύπνπ Continental απερεί ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο θπξίσο 

ησλ λόηησλ αιιά θαη νξηζκέλσλ δπηηθώλ ρσξώλ ηεο Δπξώπεο (π.ρ. Ηηαιία, Ηζπαλία, 

Γαιιία, Κάησ Υώξεο). Βαζίδεηαη ζηνλ απιό ζπλδπαζκό ςσκηνύ-

αξηνπαξαζθεπαζκάησλ κε θαθέ ή άιιν ξόθεκα (ηζάη, γάια, ζνθνιάηα, ρπκόο), κε 

επηκέξνπο παξαιιαγέο αλά ρώξα. Φξνύηα, απγά, ηπξηά θαη αιιαληηθά ζπκπιεξώλνπλ 

ηνλ ηύπν. 

ε αληίζεζε κε ην «θξύν» θαη «ειαθξύ» πξσηλό ηύπνπ Continental, ην παξαδνζηαθό 

Αγγιηθό Πξσηλό ζπλζέηνπλ δεζηά θαη καγεηξεκέλα ζπζηαηηθά. ηελ πιήξε ηνπ 

κνξθή απνηειείηαη από ξνθήκαηα, δεκεηξηαθά, απγά, κπέηθνλ, ιαραληθά, ηνζη, 

καξκειάδα θαη ελίνηε ςάξη όπσο ξέγγα ή πξντόληα θξέαηνο όπσο αξλίζην ζπθώηη. 

ηε ζεκεξηλή όκσο επνρή θαη γηα ηηο εξγάζηκεο εκέξεο ην παξαδνζηαθό αγγιηθό 

καγεηξεπηό πξσηλό έρεη αληηθαηαζηαζεί κε απιά, ειαθξά, θξύα ζπζηαηηθά, όπσο 

θξνύηα, γηανύξηη, δεκεηξηαθά κε γάια, ςσκί κε βνύηπξν / καξκειάδα / θξέκα 

ιεκνληνύ / θπζηηθνβνύηπξν, ζπλνδεπόκελα ζπρλά από βξαζηά απγά. Σν English 

Breakfast ζηελ παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή είλαη πιένλ κηα επηινγή γηα ην 
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 Βι. http://www.greekbreakfast.gr. Πξόθεηηαη γηα έλα πξόγξακκα κε ινγόηππν θαη δηαθξηηηθό ηίηιν 

πνπ απεπζύλεηαη ζηα μελνδνρεία θαη ιεηηνπξγεί σο εξγαιείν πξνώζεζεο ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκηθήο 

παξάδνζεο κέζσ ηεο ζεζκνζέηεζεο Σνπηθώλ πκθώλσλ Διιεληθνύ Πξσηλνύ (ΣΔΠ) γηα ηελ 

δηακόξθσζε θαηά ηόπσλ ραξηνθπιαθίσλ (εθδνρώλ πξσηλνύ κε ηνπηθά πξντόληα θαη ζπληαγέο). ηα 

ΣΔΠ εκπιέθνληαη μελνδόρνη, αγξόηεο, βηνηέρλεο, κάγεηξνη, δεκνζηνγξάθνη, ιέζρεο γαζηξνλνκίαο, 

ηνπηθή απηνδηνίθεζε, εκπνξηθά επηκειεηήξηα ππό ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ΞΔΔ θαη ηεο ηνπηθήο Έλσζεο 

Ξελνδόρσλ. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε επηδίσμε ηεο νηθνδόκεζεο ζπλεξγαηηθώλ δνκώλ κεηαμύ 

μελνδνρείσλ θαη ηνπηθώλ παξαγσγώλ. Μέρξη ηα ηέιε ηνπ 2015 δηακνξθώζεθαλ ήδε 28 

ηνπηθά/πεξηθεξεηαθά ραξηνθπιάθηα. Σν πιήζνο ησλ εληαγκέλσλ ζην πξόγξακκα μελνδνρείσλ αλήιζε 

ζηνπο 531 (εθ ησλ νπνίσλ 87 από ηελ Κξήηε), ελώ ζηόρνο απνηεινύλ νη 1000 ζπκκεηνρέο ζε βάζνο 

ηξηεηίαο. 
15

 α) Ξελνδνρεηαθό Δπηκειεηήξην Διιάδνο, Agropole 2011, Σπλνπηηθή παξνπζίαζε ηεο κειέηεο γηα ηελ 

δηακόξθωζε θαη αλάδεημε ηνπ Ειιεληθνύ Πξωηλνύ, ειεθηξνληθή έθδνζε ΞΔΔ   θαη   β) Ξελνδνρεηαθό 

Δπηκειεηήξην Διιάδνο 2011, Ειιεληθό Πξωηλό-Εγρεηξίδην Ξελνδόρωλ, ειεθηξνληθή έθδνζε ΞΔΔ, ζει. 

8–14 

http://www.greekbreakfast.gr/
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ζαββαηνθύξηαθν ή ηηο δηαθνπέο (απνηειεί απαξαίηεην ζηνηρείν ζε μελνδνρεία θαη bed 

& breakfast ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ), ζε αληίζεζε κε ηνπο Ηξιαλδνύο πνπ 

παξακέλνπλ πην πηζηνί ζε απηό κε νξηζκέλεο δηθέο ηνπο παξαιιαγέο. ηνηρεία ηνπ 

παξαδνζηαθνύ αγγιηθνύ πξσηλνύ έρνπλ εηζρσξήζεη θαη ζην παξαδνζηαθό πξσηλό ησλ 

ΖΠΑ θαη Καλαδά. 

Ο ηξίηνο ηύπνο πνπ θπξηαξρεί ζηα πξσηλά ησλ ειιεληθώλ μελνδνρείσλ είλαη έλαο 

πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν πινύζηνο Μπνπθέο Πξσηλνύ. Πεξηιακβάλεη ζπλήζσο 

αξηνπαξαζθεπάζκαηα δηαθόξσλ ηύπσλ, δεκεηξηαθά, γιπθά εδέζκαηα, θνκπόζηεο, 

γηανύξηη, κέιη, καξκειάδεο, βνύηπξν/καξγαξίλε, ηπξηά, αιιαληηθά, νκειέηεο, απγά, 

ρπκνύο, ξνθήκαηα, θξνύηα θαη ιαραληθά. Πξνζεγγίδεη πεξηζζόηεξν ηηο παξαδνζηαθά 

πινύζηεο ζε ζύλζεζε δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ πξσηλνύ γεύκαηνο ζε Γεξκαλία, 

Οιιαλδία, Διβεηία, Απζηξία θαη θαλδηλαβηθέο ρώξεο, αιιά θαη Ρσζία ιόγσ ηνπ 

ςπρξνύ θιήκαηνο.  

Γεληθόηεξα όπσο πξνθύπηεη από ηελ έξεπλα ηνπ ΔΡΔΓΟΛΟΣ, βάζεη ηεο εκπεηξίαο 

ησλ F&B θαη chefs ησλ μελνδνρεηαθώλ θαηαιπκάησλ ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ, νη 

Γπηηθνεπξσπαίνη θαηαλαιώλνπλ ιηγόηεξν από ηνπο Αλαηνιηθνεπξσπαίνπο, κε ηνπο 

ηειεπηαίνπο λα επηδεηθλύνπλ ηδηαίηεξε ξνπή ζηελ θαηαλάισζε θξνύησλ, ιαραληθώλ, 

ηπξηώλ θαη αιιαληηθώλ. Πνιιά ιαραληθά ζην πξσηλό θαηαλαιώλνπλ επίζεο νη 

Ηζξαειηλνί. Δπηπξόζζεηα, παξαηεξείηαη όηη ε κέζε θαηαλάισζε γάιαηνο, ηπξηώλ θαη 

ζπκππθλσκέλσλ ρπκώλ επεξεάδεηαη αλαινγηθά κε ην πιήζνο ησλ παηδηώλ. 

Αξθεηέο πξναλαθεξζείζεο ρώξεο πξνέιεπζεο ηνπξηζηώλ εκθαλίδνληαη σο θύξηεο ζηηο 

δηαλπθηεξεύζεηο ησλ μελνδνρείσλ ηνπ δήκνπ θαη ηεο Κξήηεο (βι. πίλαθα 3). 

πλζέηνπλ ην βαζηθό κείγκα ηνπξηζηώλ θαη επνκέλσο αζθνύλ θπξίαξρεο επηξξνέο 

ζηελ δηακόξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ πξσηλνύ. Μεηαμύ ησλ γεσγξαθηθώλ επηπέδσλ 

παξαηεξείηαη ηθαλνπνηεηηθή ζύγθιηζε ζηελ ζύλζεζε ηόζν σο πξνο ηηο θύξηεο 

εζληθόηεηεο (άξα θαη ηα θπξίαξρα θαηαλαισηηθά κνηίβα) όζν θαη σο πξνο ηελ 

πνζνζηηαία ηνπο ζπκκεηνρή (πιελ ηεο απόθιηζεο ησλ Ρώζσλ). Ζ ζύγθιηζε απηή 

επηηξέπεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεηθηώλ από ην επίπεδν ηνπ δήκνπ ζην πεξηθεξεηαθό 

επίπεδν, σζηόζν απαηηείηαη, όπσο πξναλαθέξζεθε, κηα γεσγξαθηθή δηεύξπλζε ηνπ 

δείγκαηνο ώζηε λα δνζεί ην αλάινγν βάξνο ζηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ππάξρνπλ. 
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Πίλαθαο 3: Γηαλπθηεξεύζεηο θύξησλ ρσξώλ πξνέιεπζεο ηνπξηζηώλ ζε μελνδνρεηαθά 

θαηαιύκαηα Γήκνπ Υεξζνλήζνπ θαη Πεξηθέξεηαο Κξήηεο, 2012-2013 
16

 

 

2012 

                    

  
ΓΖΜΟ ΥΔΡΟΝΖΟΤ 

 % επί 

ζπλόινπ   
ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ 

% επί 

ζπλόινπ  

  1. Ρσζία 1.345.579 22%   1. Γεξκαλία 2.824.929 16% 

  2. Γεξκαλία 977.344 16%   2. Ρσζία 2.581.657 15% 

  3. Ζλσκέλν Βαζίιεην 947.800 15%   3. Γαιιία 1.871.708 11% 

  4. Γαιιία 569.261 9%   4. Ζλσκέλν Βαζίιεην 1.809.342 10% 

  5. Οιιαλδία 383.067 6%   5. Ννξβεγία 941.813 5% 

  

 

Σύλνιν θύξηωλ 

αγνξώλ 
4.223.051 67% 

  

 

Σύλνιν θύξηωλ 

αγνξώλ 
10.029.449 57% 

  

 
  

    

 
  

  

  

 

ύλνιν 

δηαλπθηεξεύζεσλ 
6.258.333 

    

 

ύλνιν 

δηαλπθηεξεύζεσλ 
17.683.591 

  

                    

 

 

2013 

                    

  
ΓΖΜΟ ΥΔΡΟΝΖΟΤ 

 % επί 

ζπλόινπ   
ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ 

% επί 

ζπλόινπ  

  1. Ρσζία 1.734.020 24%   1. Ρσζία 3.577.100 18% 

  2. Γεξκαλία 1.080.646 15%   2. Γεξκαλία 3.155.250 16% 

  3. Ζλσκέλν Βαζίιεην 1.013.325 14%   3. Ζλσκέλν Βαζίιεην 1.979.009 10% 

  4. Γαιιία 642.142 9%   4. Γαιιία 1.892.536 9% 

  5. Οιιαλδία 464.917 6%   5. Ννξβεγία 1.022.325 5% 

  

 

Σύλνιν θύξηωλ 

αγνξώλ 
4.935.050 69% 

  

 

Σύλνιν θύξηωλ 

αγνξώλ 
11.626.220 58% 

  

 
  

    

 
  

  

  

 

ύλνιν 

δηαλπθηεξεύζεσλ 
7.197.067 

    

 

ύλνιν 

δηαλπθηεξεύζεσλ 
20.101.304 

  

                    

Πεγή : ΔΛΣΑΣ, Έξεπλα παξαθνινύζεζεο ηεο θίλεζεο ηωλ μελνδνρεηαθώλ θαηαιπκάηωλ ηεο ρώξαο, 

2012-2013 
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 Γελ έρνπλ εθδνζεί ζηνηρεία δηαλπθηεξεύζεσλ αλά ρώξα κόληκεο θαηνηθίαο ζε επίπεδν δήκνπ θαη 

πεξηθέξεηαο γηα ην έηνο 2014 κέρξη ηελ ζπγγξαθή ηνπ παξόληνο. 
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Δθηηκώκελν νηθνλνκηθό όθεινο γηα ηνπο θιάδνπο-πξνκεζεπηέο ησλ 

μελνδνρεηαθώλ κνλάδσλ από ηελ παξαγσγή θαη δηάζεζε ηνπ «Πξσηλνύ» 

Σν ζπλνιηθό εθηηκώκελν νηθνλνκηθό όθεινο γηα ηνπο θιάδνπο εθείλνπο πνπ 

πξνκεζεύνπλ ηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο κε ηειηθά πξντόληα θαη πξώηεο ύιεο 

(εγρσξίσο παξαγόκελα ή εηζαγόκελα) γηα ηελ παξαγσγή ηνπ πξσηλνύ γεύκαηνο σο 

δηαθξηηό ηειηθό πξντόλ ππνινγίδεηαη γηα ην έηνο 2012 ζηα 6,7 κε 11,9 εθαηνκ. € γηα 

ηνλ Γήκν Υεξζνλήζνπ, ελώ γηα ηελ Πεξηθέξεηα Κξήηεο εθηηκάηαη ζηα 18,1 έσο 32,1 

εθαηνκ. €. Αληίζηνηρα γηα ην 2014 ην όθεινο εθηηκάηαη κεηαμύ 7,8 θαη 14 εθαηνκ. € 

ζε επίπεδν δήκν θαη 21,1 κε 37,8 εθαηνκ. € ζε επίπεδν πεξηθέξεηαο.  

Σν ελ δπλάκεη όθεινο γηα ηνπο εγρώξηνπο παξαγσγηθνύο θιάδνπο ζπλαξηάηαη 

αληηζηξόθσο αλάινγα κε ηελ έληαζε θαη έθηαζε ησλ ρξεκαηηθώλ δηαξξνώλ από ην 

νηθνλνκηθό ζύζηεκα ιόγσ εηζαγσγηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. ηα ζηνηρεία πνπ ν 

ΔΡΔΓΟΛΟΣ ζπλερώο ζπγθεληξώλεη θαηαγξάθεηαη κεγάιε δηείζδπζε εηζαγόκελσλ 

πξντόλησλ ζε επεμεξγαζκέλα θαη θαηεςπγκέλα πξντόληα, ηδηαίηεξα ζε είδε 

ιαραληθώλ, γαιαθηνθνκηθώλ θαη θξεαηνπαξαζθεπαζκάησλ. Σα νθέιε από κηα 

πνιηηηθή ελίζρπζεο ηεο εγρώξηαο παξαγσγήο πνιιαπιαζηάδνληαη εάλ ζπλππνινγίζεη 

θαλείο όηη ηα αλσηέξσ αθνξνύλ κνλάρα ην πξωηλό, ελόο δειαδή εθ ησλ γεπκάησλ 

πνπ θαηαλαιώλνληαη ζηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο. 

 

Ζ ρξεζηκόηεηα ηνπ εξγαιείνπ θαηαγξαθήο θαη παξαθνινύζεζεο ηεο 

θαηαλάισζεο 

Ζ δνκηθή αλάιπζε ηνπ «Πξσηλνύ» ζηα επηκέξνπο αγαζά πνπ ην ζπλζέηνπλ (ζε είδνο 

θαη πνζόηεηα) ζηα πιαίζηα ηεο παξαγσγήο θαη δηάζεζήο ηνπ σο ηειηθό πξντόλ, 

απεηθνλίδεη ηελ πιηθή ππόζηαζε ηεο ηδηαίηεξεο απηήο ζπληζηώζαο ηεο ζπλνιηθόηεξεο 

ηνπξηζηηθήο θαηαλάισζεο. Ζ δηαρξνληθή παξαθνινύζεζε ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο 

ζηελ θαηαλάισζε πξντόλησλ αιιά θαη ησλ απμνκεηώζεσλ πνπ ελεξγνπνηνύλ ζηελ 

δήηεζή ηνπο νη κεηαβνιέο ζηα κεγέζε θαη ζηελ ζύλζεζε ησλ δηαλπθηεξεύζεσλ, 

παξάγεη σο εξγαιείν ρξήζηκε πιεξνθόξεζε κε απνδέθηεο : 

 ηνπο παξαγσγηθνύο/επαγγεικαηηθνύο θνξείο γηα ηελ επηρεηξεζηαθή ηνπο 

ιεηηνπξγία θαη ηνλ επελδπηηθό ηνπο πξνζαλαηνιηζκό,  

 ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε γηα ηελ ράξαμε ζηνρεπκέλεο ηνπξηζηηθήο θαη 

επξύηεξεο αλαπηπμηαθήο πνιηηηθήο (π.ρ. αγξνηηθήο-κεηαπνηεηηθήο πνιηηηθήο)  

 ηελ επηζηεκνληθή/εξεπλεηηθή θνηλόηεηα γηα ηελ δηεξεύλεζε ησλ δηαθιαδηθώλ 

ζπλδέζεσλ (ζε όξνπο πιηθνύο θαη όρη κόλν) ηνπ μελνδνρεηαθνύ θιάδνπ κε ηελ 

ινηπή εγρώξηα/ηνπηθή παξαγσγηθή δνκή θαη ηηο εηζαγσγέο. 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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εκεηώλεηαη όηη ν ΔΡΔΓΟΛΟΣ θαηαζθεπάδεη αλάινγνπο δείθηεο γηα ην ζύλνιν ηεο 

ελδηάκεζεο θαηαλάισζεο ζηνλ μελνδνρεηαθό θιάδν θαζώο θαη άιισλ ηνπξηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθώλ θιάδσλ θαη δηεξεπλά ηελ παξαγσγηθή πξνέιεπζε ησλ πξντόλησλ. 

Με ηελ ηαθηηθή επηθαηξνπνίεζε ησλ δεηθηώλ δύλαηαη λα θαηαγξάθνληαη νη κεηαβνιέο 

ζην ελεξγνπνηνύκελν θαηαλαισηηθό κνηίβν θαη λα αμηνινγείηαη κε πνζνηηθά θξηηήξηα 

ε απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ άζθεζε πνιηηηθώλ πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ νξγαληθή 

ζύλδεζε ηεο ηνπξηζηηθήο θαηαλάισζεο κε ηελ εγρώξηα παξαγσγή. 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 

 

 
18 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ : Ζ πιήξε ιίζηα ησλ πξντόλησλ πξσηλνύ 

Αθνινύζσο παξνπζηάδεηαη ε πιήξε ιίζηα κε ηα πξντόληα πνπ ζπλζέηνπλ ην πξσηλό 

γεύκα ζηα μελνδνρεηαθά θαηαιύκαηα, κε ηελ ζρεηηθή ηνπο εκεξήζηα θαηά θεθαιήλ 

θαηαλάισζε (ζηήιε Δείθηεο Ηκεξήζηαο Καηά Κεθαιήλ Καηαλάιωζεο Πξνϊόληωλ 

Πξωηλνύ) θαη ηελ επαθόινπζε εηήζηα δεηνύκελε πνζόηεηα ζε επίπεδν Γήκνπ θαη 

Πεξηθέξεηαο γηα ηελ ηνπξηζηηθή πεξίνδν 2012.  

 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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- ΛΗΣΑ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ -  

ΓΔΗΚΣΔ ΖΜΔΡΖΗΑ ΚΑΣΑ ΚΔΦΑΛΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ  

ΚΑΗ ΔΣΖΗΔ ΕΖΣΟΤΜΔΝΔ ΠΟΟΣΖΣΔ 2012 
 

 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΔ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ 

ΠΡΟΨΌΝΣΧΝ  Πεξηγξαθή Πξντόλησλ 

Γείθηεο 

Ζκεξήζηαο 

Καηά Κεθαιήλ 

Καηαλάισζεο 

Πξντόλησλ 

Πξσηλνύ       

(ζε gr/ml)               

 

Δηήζηα Καηαλάισζε Πξντόλησλ 

Πξσηλνύ                                       

(ζε ηόλνπο / θηιόιηηξα) 
17

 

  

Γήκνο 

Υεξζνλήζνπ  

Πεξηθέξεηα 

Κξήηεο 

ΔΗΓΖ ΑΡΣΟΤ (είδε ςσκηώλ-παμηκάδηα-θξπγαληέο)         

  ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΑΡΣΗΓΗΑ 27,2   170 481 

  ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΣΟΣ 15,0   94 265 

  ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΦΡΑΣΕΟΛΑ 11,4   71 201 

  ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΚΑΡΒΔΛΗ 8,2   51 145 

  ΦΧΜΗ ΣΤΠΟΤ ΜΠΑΚΔΣΑ 3,5   22 62 

  ΠΑΞΗΓΜΑΓΗΑ 1,3   8 22 

  ΦΡΤΓΑΝΗΔ 0,9   6 17 

  ΚΡΗΣΗΝΗΑ 0,2   1 4 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΦΧΜΗΧΝ 0,5   3 8 

 
ύνολο Ειδών Άρηοσ 68,2   427 1.205 

ΔΗΓΖ ΔΠΑΛΔΗΦΖ ΦΧΜΗΟΤ       

  ΜΑΡΜΔΛΑΓΔ 11,2   70 198 

  ΜΔΡΔΝΣΔ/ΠΡΑΛΗΝΔ 8,4   53 149 

  ΒΟΤΣΤΡΑ-ΜΑΡΓΑΡΗΝΔ 5,5   34 97 

                                                 
17

 Σόλνο = 1000 θηιά, Κηιόιηηξν = 1000 ιίηξα 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 

 

 20 

  ΜΔΛΗ 4,5   28 80 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΔΠΑΛΔΗΦΖ ΦΧΜΗΟΤ 0,3   2 5 

 
ύνολο Ειδών Επάλειυες 29,9   187 528 

ΑΛΜΤΡΑ/ΓΛΤΚΑ ΔΓΔΜΑΣΑ ΑΡΣΟΕΑΥΑΡΟΠΛΑΣΗΚΖ       

  ΚΔΗΚ-ΓΛΤΚΔ ΠΗΣΔ 26,1   163 462 

  ΚΡΟΤΑΑΝ 14,6   92 259 

  ΒΟΤΣΖΜΑΣΑ 5,0   31 88 

  ΑΛΜΤΡΔ ΠΗΣΔ/ΠΗΣΑΚΗΑ  1,5   9 27 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΑΡΣΟΕΑΥΑΡΟΠΛΑΣΗΚΖ 4,4   27 78 

 
ύνολο Αλμσρά/Γλσκά Εδέζμαηα Αρηοδατ/κής 51,6   323 913 

ΓΛΤΚΑ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ         

  ΚΤΓΧΝΗ ΓΛΤΚΟ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 0,2   1 3 

  ΚΔΡΑΗ ΓΛΤΚΟ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 0,2   1 3 

  ΒΤΗΝΟ ΓΛΤΚΟ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 0,1   1 1 

  ΣΑΦΤΛΗ ΓΛΤΚΟ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 0,1   0 1 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΓΛΤΚΑ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 0,3   2 5 

 
ύνολο Γλσκό Κοσηαλιού 0,8   5 14 

ΓΑΛΑ         

  ΓΑΛΑ ΔΒΑΠΟΡΔ 54,2   339 959 

  ΓΑΛΑ ΦΡΔΚΟ 24,6   154 436 

  ΓΑΛΑ ΜΑΚΡΑ ΓΗΑΡΚΔΗΑ 12,5   78 221 

  ΤΠΟΚΑΣΑΣΑΣΑ ΓΑΛΑΣΟ (ζθόλεο, ζόγηαο θιπ) 0,6   4 11 

 
ύνολο Γάλα 92,0   576 1.627 

ΓΗΑΟΤΡΣΗ         

  ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΔΓΔΜΑ/ΔΠΗΓΟΡΠΗΟ 19,7   124 349 

  ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΓΝΖΗΟ (θιαζζηθό ή ζηξαγγηζηό) 10,8   68 192 

  ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΑΓΗΔΤΚΡΗΝΗΣΖ 1εο ΤΛΖ 9,1   57 162 

  ΆΛΛΑ ΔΗΓΖ ΓΗΑΟΤΡΣΗΟΤ (π.ρ. ζόγηαο) 0,0   0 0 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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ύνολο Γιαούρηι 39,7   249 702 

ΣΤΡΗΑ         

  ΣΔΛΔΜΔ / ΛΔΤΚΟ ΣΤΡΗ ΑΛΜΖ 10,4   65 185 

  GOUDA 8,2   51 145 

  EDAM  5,1   32 91 

  ΆΛΛΑ ΚΗΣΡΗΝΑ ΣΤΡΗΑ 2,6   17 47 

  EMMENTAL 2,0   13 36 

  ΓΡΑΒΗΔΡΑ 1,9   12 34 

  ΜΤΕΖΘΡΑ  1,0   6 17 

  ΜΑΝΟΤΡΗ 0,8   5 15 

  ΑΝΘΟΣΤΡΟ 0,4   2 7 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΣΤΡΗΧΝ 1,9   12 34 

 
ύνολο Σσρί 34,5   216 610 

ΑΛΛΑΝΣΗΚΑ         

  ΜΠΔΗΚΟΝ 15,1   95 267 

  ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ 11,2   70 199 

  ΕΑΜΠΟΝ 7,5   47 132 

  ΠΑΡΗΕΑ 2,6   16 45 

  ΑΛΑΜΗ 2,2   14 39 

  ΜΟΡΣΑΓΔΛΑ 2,0   13 36 

  ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ 1,9   12 34 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΑΛΑΝΣΗΚΧΝ 0,5   3 8 

 
ύνολο Αλλανηικά 43,1   269 761 

ΟΠΡΗΑ         

  ΦΑΟΛΗΑ ΠΡΧΗΝΟΤ 5,2   33 93 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΟΠΡΗΧΝ 0,4   3 8 

 
ύνολο Όζπρια 5,7   36 100 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΝΧΠΑ         

  ΝΣΟΜΑΣΔ (Α & Β θαηεγνξίαο) 44,8   281 793 

  ΑΓΓΟΤΡΗΑ ΦΡΔΚΑ 14,8   93 263 

  ΚΡΔΜΜΤΓΗΑ 7,6   47 134 

  ΠΑΣΑΣΔ  7,2   45 127 

  ΠΗΠΔΡΗΔ  3,8   24 68 

  ΚΑΡΟΣΑ ΦΡΔΚΑ 1,7   11 30 

  ΜΑΡΟΤΛΗΑ ΦΡΔΚΑ 1,3   8 23 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΦΡΔΚΧΝ ΛΑΥΑΝΗΚΧΝ 0,9   5 15 

 
ύνολο Λατανικά Νφπά 82,2   514 1.453 

ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΚΣΦ.         

  ΠΑΣΑΣΔ ΚΣΦ 7,8   49 138 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΚΣΦ. ΛΑΥΑΝΗΚΧΝ 1,4   9 24 

 
ύνολο Λατανικά ΚΣΨ 9,2   57 162 

ΛΑΥΑΝΗΚΑ ΚΟΝΔΡΒΑ         

  ΜΑΝΗΣΑΡΗΑ ΚΟΝΔΡΒΑ  3,7   23 65 

 
ύνολο Λατανικά Κονζέρβας  3,7   23 65 

ΦΡΟΤΣΑ ΦΡΔΚΑ       

  ΚΑΡΠΟΤΕI  82,5   517 1.460 

  ΠΟΡΣΟΚΑΛΗΑ (βξώζηκα & ρπκνύ) 46,6   292 824 

  ΠΔΠΟΝΗΑ 19,7   123 349 

  ΓΚΡΔΗΠ ΦΡΟΤΣ 13,4   84 237 

  ΣΑΦΤΛΗΑ 7,9   49 139 

  ΜΖΛΑ  7,6   48 135 

  ΑΚΣΗΝΗΓΗΑ 6,8   43 120 

  ΡΟΓΑΚΗΝΑ 5,2   32 92 

  ΝΔΚΣΑΡΗΝΗΑ 4,4   28 78 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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  ΜΠΑΝΑΝΔ 3,7   23 66 

  ΑΥΛΑΓΗΑ 3,5   22 62 

  ΑΝΑΝΑ 2,6   16 46 

  ΒΑΝΗΛΗΔ  2,3   15 41 

  ΒΔΡΤΚΟΚΑ 0,9   6 16 

  ΚΔΡΑΗΑ  0,6   4 11 

  ΦΡΑΟΤΛΔ ΦΡΔΚΗΔ 0,5   3 8 

  ΜΑΝΣΑΡΗΝΗΑ 0,1   1 2 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΦΡΔΚΧΝ ΦΡΟΤΣΧΝ 0,1   1 2 

 
ύνολο Φρούηα Φρέζκα 208,5   1.305 3.686 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΣΦ.       

  ΦΡΑΟΤΛΔ ΚΣΦ 0,0   0 0 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΚΣΦ. ΦΡΟΤΣΧΝ 0,1   0 1 

 
ύνολο Φρούηα ΚΣΨ  0,1   1 2 

ΦΡΟΤΣΑ ΚΟΝΔΡΒΑ       

  ΚΟΚΣΔΗΛ ΚΟΜΠΟΣΑ 11,2   70 199 

  ΡΟΓΑΚΗΝΟ ΚΟΜΠΟΣΑ 9,9   62 175 

  ΒΔΡΤΚΟΚΟ ΚΟΜΠΟΣΑ 3,0   19 53 

  ΑΥΛΑΓΗ ΚΟΜΠΟΣΑ 2,2   14 39 

  ΓΑΜΑΚΗΝΟ ΚΟΜΠΟΣΑ 1,7   11 30 

  ΑΝΑΝΑ ΚΟΜΠΟΣΑ 1,5   9 26 

 ύνολο Φρούηα Κονζέρβας  29,5   185 521 

ΞΖΡΟΗ ΚΑΡΠΟΗ - ΞΖΡΑ ΦΡΟΤΣΑ 0,0     

  ΓΑΜΑΚΖΝΑ 2,2   14 38 

  ΣΑΦΗΓΑ (καύξε & μαλζηά) 1,6   10 28 

  ΥΟΤΡΜΑΓΔ ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΟΗ 1,4   9 25 

  ΒΔΡΤΚΟΚΑ ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ 1,3   8 23 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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  ΚΑΡΤΓΑ (κε θινηό & ςίρα) 1,2   8 22 

  ΤΚΑ ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ 0,8   5 14 

  ΦΟΤΝΣΟΤΚΟΦΗΥΑ (άςεηε & ςεκέλε) 0,7   4 12 

  ΜΠΑΝΑΝΔ ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ 0,5   3 8 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΞΖΡΧΝ ΚΑΡΠΧΝ & ΦΡΟΤΣΧΝ 2,3   14 41 

 
ύνολο Ξεροί Καρποί - Ξερά Φρούηα  12,0   75 212 

ΓΖΜΖΣΡΗΑΚΑ       

  ΝΗΦΑΓΔ ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΟΤ (απιά / ζνθνιάηα / κέιη / δάραξε) 2,6   16 45 

  ΝΗΦΑΓΔ ΒΡΧΜΖ 1,1   7 20 

  ΜΟΤΛΗ (απιά / θξνύησλ / ζνθνιάηαο) 0,9   6 16 

  ΝΗΦΑΓΔ ΗΣΑΡΗΟΤ (αιεζκέλν / νιόθιεξν / κέιη) 0,2   1 4 

  BRAN STICKS 0,2   1 3 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΓΖΜΖΣΡΗΑΚΧΝ 1,0   6 17 

 
ύνολο Δεμεηριακά  6,0   38 107 

ΕΑΥΑΡΔ-ΓΛΤΚΑΝΣΗΚΑ       

  ΕΑΥΑΡΖ (ρύκα & κεξίδεο / ιεπθή & καύξε) 7,4   46 130 

  ΤΠΟΚΑΣΆΣΑΣΑ ΕΑΥΑΡΖ (θξνπθηόδε & δαραξίλεο) 0,3   2 6 

 
ύνολο Ζάταρε-Γλσκανηικά  7,7   48 136 

ΡΟΦΖΜΑΣΑ        

  ΚΑΦΔ 5,5   35 97 

  ΣΑΨ 1,7   11 31 

  ΟΚΟΛΑΣΑ / ΚΑΚΑΟ ΡΟΦΖΜΑ 1,4   9 24 

 
ύνολο Ροθήμαηα  8,6   54 153 

ΥΤΜΟΗ ΤΜΠΤΚΝΧΜΔΝΟΗ (σο 1ε ύιε)     

  ΠΟΡΣΟΚΑΛΗ ΤΜ/ΝΟ ΥΤΜΟ 12,7   79 224 

  ΜΖΛΟ ΤΜ/ΝΟ ΥΤΜΟ 6,2   39 110 

  GRAPE FRUIT ΤΜ/ΝΟ ΥΤΜΟ 3,6   23 64 



- ΈΡΔΤΝΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΧΗΝΟΤ ΣΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑΚΑ ΚΑΣΑΛΤΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΖΜΟΤ ΥΔΡΟΝΖΟΤ ΚΑΗ ΣΖ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΚΡΖΣΖ - 
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  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΤΜ/ΝΧΝ ΥΤΜΧΝ 2,0   13 36 

 
ύνολο Χσμοί σμπσκνφμένοι (φς 1ε ύλε) 24,5   154 434 

ΥΤΜΟΗ ΦΡΔΚΟΗ ΣΤΠΟΠΟΗΖΜΔΝΟΗ      

  ΥΤΜΟ ΣΟΜΑΣΑ   5,6   35 99 

  ΠΟΡΣΟΚΑΛΗ Φ. Υ. 3,7   23 66 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΦΡΔΚΧΝ ΥΤΜΧΝ ΣΤΠ/ΝΧΝ 3,4   21 60 

 
ύνολο Χσμοί Φρέζκοι Σσποπ. 12,8   80 226 

ΦΑΡΗΑ ΚΑΠΝΗΣΑ       

  ΟΛΧΜΟ ΚΑΠΝΗΣΟ 0,5   3 8 

 
ύνολο Ψάρια Καπνιζηά   0,5   3 8 

ΦΑΡΗΑ ΚΟΝΔΡΒΑ       

  ΣΟΝΟ (ζε ιάδη / ζε λεξό) 1,2   7 21 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΦΑΡΗΧΝ ΚΟΝΔΡΒΑ 0,2   1 3 

 ύνολο Ψάρια Κονζέρβας  1,4   8 24 

ΓΗΑΦΟΡΔ 1εο ΎΛΔ       

εθ ησλ νπνίσλ ΔΛΑΗΑ    0,0   0 0 

  ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ  6,5   41 116 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΔΛΑΗΧΝ 4,7   29 83 

  ύνολο Έλαια   11,2   70 198 

 εθ ησλ νπνίσλ Λνηπέο 1εο Ύιεο ΑΤΓΟ ΠΑΣΔΡΗΧΜΔΝΟ (λσπό & θης.) 13,9   87 246 

  ΑΛΔΤΡΗ (δηαθόξσλ ηύπσλ) 10,9   68 193 

  ΑΜΤΛΟ ΑΡΑΒΟΗΣΟΤ 1,1   7 19 

  ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ ΓΗΑΦΟΡΧΝ 1σλ ΤΛΧΝ 4,5   28 79 

 
ύνολο Διάθορες 1ες ύλες για παραζκεσές  41,6   260 735 

ΛΟΗΠΑ ΔΗΓΖ         

  ΔΛΗΔ 2,5   16 45 

  ΣΟΤΡΗ 0,7   5 13 

 
ύνολο Λοιπά Είδε  3,3   20 58 
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ΑΤΓΑ       

 ΑΤΓΑ (SMALL 50-53gr & MEDIUM 53-63gr)  0,77 (ηεκάρηα)   4.846.326 ηεκ. 13.693.813 ηεκ. 
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

ΔΛΣΑΣ, Έξεπλα παξαθνινύζεζεο ηεο θίλεζεο ηωλ μελνδνρεηαθώλ 

θαηαιπκάηωλ ηεο ρώξαο (ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 2012-2014) 

Ξελνδνρεηαθό Δπηκειεηήξην Διιάδνο, Agropole 2011, Σπλνπηηθή παξνπζίαζε 

ηεο κειέηεο γηα ηελ δηακόξθωζε θαη αλάδεημε ηνπ Ειιεληθνύ Πξωηλνύ, ειεθηξνληθή 

έθδνζε Ξελνδνρεηαθνύ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδνο 

Ξελνδνρεηαθό Δπηκειεηήξην Διιάδνο 2011, Ειιεληθό Πξωηλό - Εγρεηξίδην 

Ξελνδόρωλ, ειεθηξνληθή έθδνζε Ξελνδνρεηαθνύ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδνο 

 

 

 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΔ Δ ΗΣΟΔΛΗΓΔ 

 

http://www.greekbreakfast.gr 

 

http://www.greekbreakfast.gr/
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ΖΜΔΗΧΔΗ 

Ζ Έξεπλα Καηαλάιωζεο Πξνϊόληωλ ζηα Ξελνδνρεηαθά Καηαιύκαηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ πηινηηθνύ-επηζηεκνληθνύ έξγνπ (εθεμήο σο έξγν) 

κε ηίηιν «Γηεξεύλεζε ηνπ ξόινπ ηνπ ηνπξηζκνύ ζηελ παξαγσγηθή δνκή θαη 

νηθνλνκία ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ κε βάζε ηε πξνζέγγηζε ησλ Πεξηθεξεηαθώλ 

Γνξπθόξσλ Λνγαξηαζκώλ Σνπξηζκνύ» θαηά ην δηάζηεκα 2012-13. 

Φνξέαο πινπνίεζεο ηνπ έξγνπ απνηειεί ην Δξγαζηήξην Δξεπλώλ θαη Γνξπθόξσλ 

Λνγαξηαζκώλ Σνπξηζκνύ (ΔΡΔΓΟΛΟΣ) ηνπ Σκήκαηνο Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ, κε επηζηεκνληθό ππεύζπλν ηνλ νκόηηκν θαζεγεηή ηνλ θ. 

Εαραξάην Γεξάζηκν. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε θαη’ αλάζεζε ηνπ Γήκνπ 

Υεξζνλήζνπ, ππό ηελ δεκαξρία ηνπ θ. Γνμαζηάθε Εαραξία, ζηα πιαίζηα 

πξνγξακκαηηθήο ζύκβαζεο.  

Κεληξηθόο ζθνπόο ηνπ έξγνπ απνηειεί ε εμέηαζε ηνπ ηξόπνπ θαηά ηνλ νπνίνλ ε 

ηνπξηζηηθή θαηαλάισζε θαη δαπάλε επηδξά ζηελ παξαγσγηθή δνκή θαη νηθνλνκία ηνπ 

πιένλ ηνπξηζηηθνύ δήκνπ ηεο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο θαη ελόο εθ ησλ ζεκαληηθόηεξσλ 

πξννξηζκώλ ζηελ Διιάδα. Γηα ηνλ ζθνπό απηόλ πξαγκαηνπνηνύληαη παξάιιειεο 

κειέηεο ζε πνιινύο Σνπξηζηηθά Υαξαθηεξηζηηθνύο θιάδνπο (θαηαιύκαηα, εζηίαζε, 

επηιεγκέλνη θιάδνη ιηαληθνύ εκπνξίνπ θιπ) ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ. 

εκεηώλεηαη όηη, ην έξγν ζηνρεύεη ζηελ δεκηνπξγία ελόο κόληκνπ κεραληζκνύ 

παξαθνινύζεζεο ησλ ηνπξηζηηθώλ κεγεζώλ ζην Γήκν, βαζηθό ζηνηρείν ηνπ νπνίνπ 

ζα απνηειεί έλα Παξαηεξεηήξην Σνπξηζκνύ, θαη όρη απιώο ζηελ δηεμαγσγή κηαο 

ζπγθπξηαθνύ ραξαθηήξα έξεπλαο. Απνδέθηεο ησλ σθειεηώλ από ηελ ιεηηνπξγία 

απηνύ ηνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο πνπ θαηαζθεπάδεηαη, ζα απνηειεί ηόζν ε ηνπηθή 

απηνδηνίθεζε γηα ηελ ράξαμε ηνπξηζηηθήο θαη επξύηεξεο πνιηηηθήο ηεο, όζν θαη νη 

ίδηεο νη επηρεηξήζεηο θαη γεληθόηεξα νη ηνπξηζηηθέο ζπιινγηθόηεηεο πνπ εκπιέθνληαη 

άκεζα ή έκκεζα κε ηνλ ηνπξηζκό ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ. 

Δπηζεκαίλεηαη όηη ε ελ ιόγσ δξάζε δηελεξγείηαη γηα πξώηε θνξά ζηελ Διιάδα, 

γεγνλόο πνπ θαηαδεηθλύεη ηελ πξσηνπνξηαθή ηεο θύζε. Παξάιιεια απνηειεί κηα από 

ηηο ζεκαληηθόηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πνηέ δηεμαρζεί ζηελ ρώξα καο ζην πεδίν ηεο 

ηνπξηζηηθήο νηθνλνκίαο θαη ηδηαίηεξα ζε επίπεδν δήκνπ, ε βαξύηεηα ηεο νπνίαο 

γίλεηαη άκεζα αληηιεπηή εάλ ιεθζνύλ ππόςε νη ηδηάδνπζεο ζπλζήθεο θαη 

αλαγθαηόηεηεο πιεξνθόξεζεο ηεο ηξέρνπζαο δηεζλνύο θαη ειιεληθήο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. 

 

Σαπηόηεηα Έξεπλαο 

Γηα ηελ Έξεπλα Καηαλάιωζεο Πξνϊόληωλ Πξωηλνύ ζηα Ξελνδνρεηαθά Καηαιύκαηα 

επηιέρζεθε αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα κνλάδσλ πνπ ζπγθεληξώλεη ην 9,7% ησλ 
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μελνδνρεηαθώλ θιηλώλ ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ, πνπ αληηζηνηρεί θαη ζην 7,9% ηεο 

ζπλνιηθήο ηνπ δπλακηθόηεηαο ζε θιίλεο (μελνδνρεία, ελνηθηαδόκελα δσκάηηα-

δηακεξίζκαηα θαη ηνπξηζηηθέο θαηνηθίεο/επαύιεηο).  

Από ηηο ζπλνιηθέο δηαλπθηεξεύζεηο ησλ μελνδνρείσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ 

έξεπλα ην 70% αθνξνύζε ζε all inclusive, πνζνζηό πνπ ζπκθσλεί κε ηηο εθηηκήζεηο 

εθπξνζώπσλ ησλ μελνδόρσλ γηα ηελ γεληθόηεξε δηείζδπζε ηεο κνξθήο απηήο 

παθέησλ ζηελ επξύηεξε πεξηνρή.  

Οη δείθηεο πξνθύπηνπλ βάζεη εηήζησλ ζηνηρείσλ δηαλπθηεξεύζεσλ θαη θαηαλάισζεο 

πξντόλησλ πνπ αληιήζεθαλ από ηα ζπζηήκαηα εκπνξηθήο δηαρείξηζεο ησλ κνλάδσλ 

ηνπ δείγκαηνο κε έηνο αλαθνξάο ηελ ηνπξηζηηθή πεξίνδν 2012 θαη δηακνξθώζεθαλ 

κέζσ ηεο από θνηλνύ επεμεξγαζίαο ζηνηρείσλ από ηνλ ΔΡΔΓΟΛΟΣ κε ηνπο F&B 

Managers, ηνπο Chef θαη ηα ινγηζηηθά ηκήκαηα ησλ κνλάδσλ. 

 

Δξεπλεηηθά Πεδία Δπηζηεκνληθνύ Έξγνπ 

Γηα ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηνπ πηινηηθνύ έξγνπ παξαθαινύκε λα 

επηζθεθζείηε ηελ αθόινπζε ηζηνζειίδα ηνπ Γήκνπ Υεξζνλήζνπ, όπνπ αλαξηώληαη 

όια ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηνπ: 

× Κιαδηθή δηάξζξσζε Γήκνπ Υεξζνλήζνπ θαη Πεξηθεξεηαθήο Δλόηεηαο 

Ζξαθιείνπ 

× Βαζηθέο Σνπξηζηηθά Υαξαθηεξηζηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο Γήκνπ Υεξζνλήζνπ 

θαη Κξήηεο  

× Γπλακηθόηεηα θιηλώλ όισλ ησλ ηύπσλ θαηαιύκαηνο αλά κνξθή, ηάμε θαη 

νηθηζκό Γήκνπ Υεξζνλήζνπ θαη Κξήηεο 

× Δπνρηθόηεηα δηαλπθηεξεύζεσλ ζηα μελνδνρεηαθά θαηαιύκαηα ηνπ Γήκνπ 

Υεξζνλήζνπ αλά κνξθή παθέηνπ  

× Αθίμεηο - δηαλπθηεξεύζεηο Γήκνπ Υεξζνλήζνπ  θαη Κξήηεο αλά ρώξα 

πξνέιεπζεο ηνπξηζηώλ 

× Καηαλαιώζεηο πξντόλησλ, ελέξγεηαο θαη ύδαηνο ησλ μελνδνρεηαθώλ 

θαηαιπκάησλ  

× Έξεπλα ιηαληθνύ εκπνξίνπ θαη βηνηερληθήο παξαγσγήο 

× Έξεπλα επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηώλ εζηηαηνξίνπ  

 

 

Ηζηνζειίδα Γήκνπ Υεξζνλήζνπ:  

http://www.hersonisos.gr/municipal/tourism/tourism-satellite-accounts.html 

 

 

 

 

 

http://www.hersonisos.gr/municipal/tourism/tourism-satellite-accounts.html
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Γξ. Υαηδεκαξηλάθεο ηαύξνο 
 

Δξεπλεηήο Δξγαζηεξίνπ Δξεπλώλ θαη Γνξπθόξσλ Λνγαξηαζκώλ Σνπξηζκνύ 

(Δξ.Δ.Γν.Λν.Σ) 

Σκήκα Γηνίθεζεο Δπηρεηξήζεσλ 

Παλεπηζηήκην Παηξώλ 

e-mail: shatzi@upatras.gr 
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