[image: image1.png]


                                                                                                                  [image: image2.jpg]



Υλοποίηση και σχεδιασμός δράσεων του Προγράμματος Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης στη χρήση εξαρτητικών ουσιών 
σε συνεργασία με τη Συμβουλευτική Μονάδα Εφήβων 

του ΚΕΘΕΑ – ΑΡΙΑΔΝΗ

Ο Δήμος Χερσονήσου ευαισθητοποιημένος σε κοινωνικά ζητήματα και στις ιδιαιτερότητες της ευαίσθητης και δύσκολης ηλικίας της εφηβείας με χαρά αποδέχτηκε την πρόταση συνεργασίας με τη Συμβουλευτική Μονάδα Εφήβων του ΚΕΘΕΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ για την υλοποίηση του κοινοτικού προγράμματος πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης στη χρήση ψυχοτρόπων ουσιών με στρατηγικές παρεμβάσεις που έχει ξεκινήσει και θα συνεχίσει να υλοποιείται στο δήμο μας μέχρι το τέλος του 2009 και αρχές του 2010. 
· Έχει πραγματοποιηθεί συνάντηση ενημέρωσης στο δημαρχείο (23/03/2009) με κάλεσμα τοπικών φορέων, εθελοντών, σχολείων και του τοπικού συμβουλίου νέων για παρουσίαση και συζήτηση του προγράμματος. Έγινε διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού του ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ και αφισοκόλληση σχετικά με πρόληψη και θεραπεία σε δημόσιους και ιδιωτικούς χώρους (Δημαρχείο, ΚΕΠ, Ταχυδρομείο, Τράπεζες κ.ά. καθώς και σε καφετέριες, καφενεία κ.ά). Επίσης, η Συμβουλευτική Μονάδα Εφήβων του ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ σε συνεργασία με τον Δημοτικό Αθλητικό Οργανισμό Χερσονήσου (ΔΑΟΧ), διοργάνωσαν με μεγάλη επιτυχία ποδοσφαιρικό αγώνα μεταξύ της ποδοσφαιρικής ομάδας των μελών του ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑΔΝΗ και του Αθλητικού Ομίλου Ανάληψης. Ο αγώνας πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό Γήπεδο Ποδοσφαίρου Χερσονήσου (31/05/2009). Τον παραπάνω αγώνα στήριξαν με την παρουσία τους οι πολίτες του δήμου Χερσονήσου και της ευρύτερης περιοχής. Ακόμη, ενόψει της Παγκόσμιας Ημέρας κατά των Ναρκωτικών (26η Ιουνίου), πραγματοποιήθηκε ο γύρος της Κρήτης με ποδήλατα (ποδηλατοδρομία όλου του βόρειου οδικού άξονα της Κρήτης) με δράσεις ενημέρωσης με οικολογικό χαρακτήρα και με κεντρικό μήνυμα  ΜΙΑ ΠΕΤΑΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ, ΜΙΑ ΑΝΑΣΑ ΓΙΑ ΤΗ ΓΗ. Και εδώ ο δήμος μας έδωσε το παρόν με τη συμμετοχή εθελοντών πολιτών από τις δημοτικές ομάδες που λειτουργούμε. Συγκεκριμένα,  στην πλατεία της Ευαγγελίστριας στήθηκε περίπτερο όπου προσωπικό, μέλη του ΚΕΘΕΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ αλλά και δικοί μας ευαισθητοποιημένοι πολίτες από την Ομάδα Εθελοντών Δήμου Χερσονήσου ενημέρωσαν τον διερχόμενο κόσμο για τις διάφορες δράσεις του προγράμματος, διένειμαν ενημερωτικά φυλλάδια, μπλουζάκια και μικρά δεντράκια για φύτευση, στα πλαίσια του φετινού οικολογικού χαρακτήρα των εκδηλώσεων. Οι ποδηλατοδρόμοι έκαναν μία πρώτη στάση στη πλατεία Ευαγγελίστριας και μετά μας επισκέφθηκαν στο δημαρχείο όπου μας παρέδωσαν συμβολικά το μήνυμά τους και ένα κείμενο – ψήφισμα. Ακολούθησε η ποδηλατοβόλτα στη παραλιακή ζώνη του Λιμ. Χερσονήσου με συμμετοχή ντόπιου πληθυσμού και νεολαίας. Εν συνεχεία, είχαν την ευκαιρία για μια σύντομη ανάπαυλα στον φιλόξενο χώρο του Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ) του Δήμου μας. Επίσης, πραγματοποιήθηκε ενημερωτικό σεμινάριο με καθηγητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, με στόχο την ευαισθητοποίηση και την έγκυρη ενημέρωση γύρω από το ζήτημα της χρήσης ουσιών. Το σεμινάριο αυτό περιέλαβε θέματα που άπτονται της εφηβείας και της χρήσης εξαρτητικών ουσιών, διάρκειας μίας δίωρης συνάντησης στις 15 Οκτωβρίου και από ώρα 12.00 έως 14.00. Τώρα σχεδιάζεται η ολοκλήρωσή του με την άμεση υλοποίηση της δεύτερης δίωρης συνάντησης με τους καθηγητές. 
Σε συνεργασία με το γραφείο κοινωνικής πολιτικής σχεδιάζονται άμεσα δράσεις έγκαιρης παρέμβασης, όπως:
· Οργάνωση και λειτουργία Σχολής Γονέων για τους γονείς των οποίων τα παιδιά φοιτούν στα σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του δήμου μας. Η συμμετοχή στη Σχολή Γονέων θα συμβάλλει στην εκπαίδευση των γονέων σε θέματα που αφορούν την διαπαιδαγώγηση και προσωπική ανάπτυξη των παιδιών τους, εκπαίδευση σε ζητήματα που θα βελτιώσουν την επικοινωνία μεταξύ των μελών της οικογένειας και γενικά θα δώσουν την ευκαιρία στους γονείς να μοιραστούν προβληματισμούς και δυσκολίες που αντιμετωπίζουν καθημερινά. 
· Η έναρξή της προβλέπεται τον ερχόμενο Φεβρουάριο του 2010, εφόσον εκδηλωθεί το ανάλογο ενδιαφέρον. 
· Τονίζουμε ότι η σχολή θα έχει περιορισμένο αριθμό συμμετοχών (20 άτομα).

· Οι γονείς που επιθυμούν θα καταθέτουν τη δήλωσή τους στο Γενικό Λύκειο, το Γυμνάσιο Λιμ. Χερσονήσου ή το Δημοτικό Σχολείο στο οποίο φοιτά το παιδί τους, μέχρι τα τέλη Ιανουαρίου 2010.
Μας ενδιαφέρει η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των δημοτών μας για το πρόβλημα της εξάρτησης. Γνωρίζοντας ότι η απεξάρτηση συνδέεται άμεσα με την αλλαγή των συνθηκών της ζωής, με το παράδειγμα και τη δράση μας θέλουμε να διεκδικήσουμε καλύτερη ποιότητα ζωής για όλους και ιδιαίτερα τα παιδιά και τους νέους μας.  
· Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με το γραφείο κοινωνικής πολιτικής Δήμου Χερσονήσου, κ. Ελίζα Ιατράκη, τηλ: 28973-40034 (γραφείο 11 – ισόγειο).
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