XIONOINTQZEIZ — OAHIEZ NMPOZTAZIAZ

MPOETOIMAZTEITE

Av KOTOIKEITE O€ OpEIVA 1] SUCBATN TTEPIOXA TTOU AVTIHETWTTI{EI TTPOBARMATA ATTO
XIOVOTITWOEIG

MpounBeuTeite UAIKO BEpUavOong Kal TPOPIUA VIO OPKETEG NUEPEG.
dpovrioTe yIa €EOTTAICUS KAaBapIopoU Tou xioviou (TT.X. eTudpIa).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONOMNTQZzHZ ‘H THZ XIONOGYEAAAZ

Av BpiokeoTe OTO OTTITI

AlatnpeioTe T0 C€OTO KAl TTAPAWPEIVETE OE AUTO OCO UTTOPEITE.

Mnv aprveTe Ta TTAIBIA Va Byouv £Ew acuvoedeuTa.

Popéote KatdAAnAa poUxa Kal TTaTTouTaold.

EAEyETe TO DiKTUO UBPEUONG, TOUG CWARVEG KOI TOV UAAOTTIVOKA TOU NAIOKOU
Bepuoaipwva.

Av BpiokeoTE OTO QUTOKIVNTO

ATTOQUYETE TNV 00rynon o€ dUCPATEG OPEIVES TTEPIOXEG.

AMNGETE TTopEeia av gioTe ae dUGRATO OPOUO Kal UTTAPXEI EVTOVN XIOVOTITWAN.
Tnpeite TIC ATTOOTACEIG AOPAAEIQG ATTO TA TIPOTTOPEUSHEVA OXHNOTA.
MapapeiveTe 0TO AUTOKIVNTO Av aKIvnToTroINBei. TOTTOBETEIOTE OTNV KEPAiQ TOU
POdIOPWVOU I o€ AANO EPPaVEG ONnuEio £va UQAOHA PE EVTOVO XPWHA WOTE VA
0ag EVTOTTIOOUV Ol OuAdEeG diIdowang. AvAReTe Tn unxavn yia 10 AeTrTd ava wpa
Kal diatnpeioTe TNV EATUION KaBapr atrd TO XIOVI.

Av BpiokeoTe O€ EEWTEPIKO XWPO

Mnyaivete 0€ AOQAAEG PEPOG XWPIG va EKTEDEITE GTN XIOVOBUEAAQ.

NTUBEiTE E TTOAAG OTpWUOTA aTTO EAAPPIA Kal {EaTG poUuxa avTi yia éva Bapu
POUXO Kal PopEaTE CeOTEG adIGRpOXEG UTTOTEG. MpoTIuAOTE £va adidBpoxo
€EWTEPIKO POUXO.

MPOGCEETE TIG UETOKIVIOEIG OAG € TTEPIOXES OTTOU TTPORAETTOVTAI XIOVOTITWOEIG.
XpnaiyotroiaTe avtioAIoBnTIKEG AAUCIDES av gival ATTOAUTWG aTTAPAITNTO VO
METAKIVNOEiTE e auTokivnTo. Eival TTpoTiudTEPO Va TOIBEWETE KATA TN JIGPKEIN
NG NMEPOAG XPNOIKNOTTOIWVTAG KEVTPIKOUG OPOUOUG. EVNUEPWOTE TOUG OIKEIOUG
oag yia Tn diadpour Tou Ba akoAOUBAOETE.

MpoTiyRoTe Ta €O PACIKAG PETAPOPAG VIO METOKIVIOEIG GTNV TTOAN.



NMAFETOZ — OAHIIEZ NMPOXTAZIAZ

MPOETOIMAZTEITE

> € TIEPIOXEG OTTOU €XEl dDNUIoUPYNOEi TTAYETOG ATTAITEITAI TTPOCOXT| OTAV OONYEITE.
EvnuepwOeite yia TNV KATdoTaon Tou 0dIKOU BIKTUOU Kal £XETE AVTIONGONTIKEG
OoAUCIdEG.

Av petakiveioTe TTECH, POPEOTE KATAAANAQ TTATTOUTOIO WWOTE VO ATTOPUYETE
TPAUUATIOPOUG AGYw TNG OAIoBNPOTNTAG.

Z1a SikTUua USPEUONG TWV KATOIKIGWV

MdBeTe 110U BpiokeTal o USPOUETPENTNAGS (POASI) Tou oTTITIOU 0OG KABWG Kal Ta
onueia 61Tou BpiokovTal 0 KEVTPIKOG KAl Ol TIEPIPEPEIAKOI DIOKOTITEG
udpoddTNOoNG.

EAéyETe Kal BeBaiwBeite OTI 01 DIAKOTITEG TOU DIKTUOU UBPOSATNANG
QVOIYOKAEIVOUV Kal AEITOUPYOUV OPOAG.

BeBaiwBeite 611 01 €€WTEPIKOI TWARVEGS (TT.X. NAIGKOU Beppoaipwva, Bpuaeg
MTTOAKOVIWV) €ival JOVWHEVOI, DIOPOPETIKA PPOVTIOTE VA JovwBoUv To
OUVTOPOTEPO duvATOV.

ATTOopOVWOTE ) KOAUTEPA EKKEVWOTE TO OIKTUO TOU nAlokoU Bepuoaipwva, av
TTPOKEITAI VO AEIYETE yIa HEYAAO XPOVIKO BIGOTNHA KATA TN SIAPKEIA TOU XEINWVA.
PubuioTe 10 cuoTnua B€puavaong Tou OTTITIOU WOTE VA AEITOUPYEI auTOUATA OF
XOUNAEG BepuoKPaTieG.

KAgioTe Tnv TTapOXn vEPOU TTPOG TOV NAIOKS BEpUOTipwva Kal adEIGCTE TO VEPO
atré To oUCTNHA, AV EiI0TE OTO OTTITI KOTA T dIGPKEIQ TOU TTAYETOU Kal IDIAITEPA TO
Bpadu.

Mnv otrataAdre aAdyIoTa VEPO VIO VO ATTOUAKPUVETE TO XIOVI KOl TOV TTAYO.
MepiopioTe TIG BPACTNPIOTNTEG TTOU ATTAITOUV QUENUEVN KATAaVAAwan vePoU
(TTAUVTAPIO POUXWYV K.ATT.).

Evnuepwbeite av £xel TOTTOBeTNOEI avTIWUKTIKG GTOV NAIOKSO Bepuoaipwva armo
TNV KOTOOKEUAOTPIA ETAIPIC 1) TOV €I0IKO TOTTOBETNONG, OE TTEPITITWON KAEIGTOU
KUKAWWMATOG. Z€ avTiBETN TTEPITITWAN TTPOUNBEUTEITE TO KATAAANAO QVTIWUKTIKO KOl
(PPOVTIOTE yIa TNV TOTTOBETNON TOU.

EAéyETe av uttdpyouv dlIoppoég OTIG BPUCES i OTA KAZavakia.

BeBaiwBeite 6T 01 UBPOPPOEG GTA PUTTAAKOVIO KAl OTIG TAPATOEG gival KaBapEG atrd
QUAAQ KOl OKOUTTIOIO KAl AEITOUPYOUV OPOAG.

OTAN EMNIKPATHZEI NAFETOZ

AV TTayWOOUV Ol KEVTPIKOi CWANVESG UBPEUONG

KAgioTe auéTwg ToV KEVTPIKO BIOKOTITN TTAPOXNG VEPOU TOU OTTITIOU KOl EAEYETE
TOV UdpoNETPNTH. AV ouVEXiCel va AEITOUpYEi («ypa@el») TOTE UTTAPXEI dlappon
070 OikTUO. KAEIOTE TO BIAKOTITN TNG KEVTPIKAG TTAPOXNG KAl KAAEOTE UDPAUAIKO.
AV aTTOQOCICETE VO EETTAYWOETE TOUG CWANVEG, APXIOTE ATTO TO HEPOG TOU
OWAAVa KOVTA aToV DIAKOTITH WOTE N BepuoKpaaiakr JETABOAA va gival oTadIakr.
Av gV £XETE QTTOTEAEOUATA ETTIKOIVWVHOTE PE Evav UBPAUAIKO.



o EAéyETe av éxouv Bpaxei A diaTpExouv KivOUVOo Ol NAEKTPIKEG EYKATAOTACEIG LOOTE
Va TIG OTTOPOVWOETE.

Or1 maparmdvw odnyies eivai yevikés. MNa TEPICOOTEPES UTTOPEITE va ATTEUBUVEDTE OTOUS
Kard 101TOUS POpPEic Udpeuons (AEYA, EYAATT, EYAQ).



