EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ymoupyeio Khipatikrig Kpiong
kal MoMtikri¢ Npootaociag

OAHTIEZ NMPO®YAA=HZ ZE MNEPINTQZH KAYZQNA NYPKAlIAZ

Z0powva pe Tov TTOY, n KAipaTikin aAAayn avapéveral va emnpedoel SUOHEVWG
Th ouxvOTNTA KAl TNV €vTdon adkpdiwv @aivodévwy, cuptepiAaupavopévwy Kai Twy
paivopévwy Kavowvda. £2¢ kalowvac UTTopEi va oploTei pia TTepiodoc pe aouvABIoTA
uYnAéc Beppokpaaniec Kai oAU XapnAn R oAU uwnAR (avdAova pe Thv Tepioxh)
OXETIKA uypagia, Xwpic capwc kabopiopévn oTiydn évapéng kai tavong, didpKeiag
ToUAdxioTov 2-3 nuépeg Kal onpyavTiki emidpaon otThv avOpwTivn dpacTnploTnTa
Kdl 0Td 0IKOOUOTAUATA.

Ma ta dedopéva Twy KAIHATOAOYIKWY OUVONKWY TNG XWpdag pag, o kavowvag
amoTeAEi EMOXIAKO PAIVOHEVO TTIOU TTAdpdThpEiTal KaTd Toug BepivoUg PAVEG.

Fevikéc odnyiec mpopUAagng:

 TTapapovh oe xXwpou¢ mou KAparilovrai.

* NTUoigo eAagpl Kai dveto e avoiXxToxpwpa pouxa améd TopwdeC UAIKO,
wote va d1eUKOAUVETAI 0 AEPIOUOC TOU owpaTog kai h e€ATHion Tou 1I8pwTa.

« XpAon kamwéAou amd UAIKO TTOU va eTITPETIEI TOV AEPIOUO TOU KepaAioU.

*XpAon HaUpwv N OKOUPOXPWHWY YUdAIWY nAiou pe @akoUC TIoU TpooTaTeUouv
amé Tnv hAlakn akTivopoAia.

« ATopuynh €kBeaonc otov RAlo, 18iwWG yia Ta Ppéen KAl ToUG NAIKIWHEVOUC.

« ATTopuUYN Papiac cwHATIKNG £pydaoiac.

« ATTopuYh ToAUWpwv Ta&Idiwv pe péoa ouykolvwyviag Tou de d1aBéTouv KAILATIONO.
* Ta péoa palikng HeTagopdc TpEmel va epovTi{ouv yia Thv KAAn AsiToupyia Tou
KAIHATIONOU Toug AaupdvovTag umown Td Tpoavad@epOpevd 0To TPWTo £dd@io Twv
YEVIKWY odnyiwy (avwTépw OXET.), Yid Thv KaAUTepn eumtnpéTnon Tou Koivou.
*TToAAd xAlapd vrougc katd tn 8idpKeld ThG huépag kKai TomoBéTnon dpooegpwv
eMOeUdTWY 0TO KEPAAI Kal 0To Adipo.

* Mikpd oc TooOTNTA Kal eAdpld yeupaTa @Twxd ot AiItapd, pe épu@acn oth AAwn
PPoUTWYV Kal Aaxavikwy.

« Afyn deBovwy uypwyv (vepoU Kal XUHWY @poUTwV), 181aiTepa amod Ta Ppégn Kal ToUug
NAIKIWPEVOUG Kdl ATTOQUYR ToU dAKOOA. Av n g@idpwon cival peydAn, GUCTAVETAI N
TPO0OETN ARYN HIKpWwY dooswyV aAaTiou.

e AToua TOU TIdoxouv améd xXpoévia voohluara Oa Tpémel va oupPouAeuToUvV Tov
OepdmovTa 1aTpd TOug, amd Tov oToio Oa AdPouv emiTPooOeTeC 0dnyie¢ avdAoya pe
TNV KATAoTaoh Toug kKaBwc Kai odnyieg yia Tnv mOavh aAhayn Thg docoAoyiag Tng
QAPHAKEUTIKAC TOUG aAYWYAG.

* O1 nAikKiwpévol va pnv EYKGTGAEiTT(;VTGI Hovol Toug aAAd va e€aopaAileTal Kdmolo



dTopo yia Thv Kabnuepivi Toug @povTida.

« O1 xwpol gpyaciac mpémel va O1aBETouv KAIPATIOTIKA HnxavApata R amAoUg
AavVeEUIOTAPEG, KATA TIPOTIUNON 0POQYAG, Kal 0c KABe TrePIMTWON QUOIKO AEPIOHO TWV
Xwpwyv. To idio 10xVel Kai yia Ta 18pupaTa, ou mepiBdATouy veoyvd, Ppépn, Ttaidid,
NAIKIWHEVOUC Kal dTopa pe €I0IKEC AVAYKEG.

Tdiaitepn PaplTnTa Oa mwpémel va dideral 6Tav ol UYnNAEC Oeppokpacieg
ouvdualovral Kai pe @aivopeva auinpévwy emimédwy argoo@aipikng pUravong.

2 UYKEKpPIMEVA:

« Tia Tnv epimTwon uméppaong Twy opiwv Tou 6ovTog OTovV aTHOOWAIPIKG aépa,
To YToupyeio Yyeiag éxel ekdWaoel aXETIKEC odNYieC yid TNV evhuépwan Tou Koivou
He péETpa mpoUAaénc €1diIkd Twv eumaBwyv TANBUOUIGKWY opAdwy, Ol OTIoIEC
€xouv wg eENG:
«AToUA [IE AVATIVEUOTIKEG KAl KapdlayyelaKES TAaBNOEWS Kal yeVIKOTEPA dToHA
evaloBnta atnv atuoopap k) pUTTAVan ouVIoTATAL Va TIAPAUEVOUV OE EOWTEPIKOUC
XWpoug Kat va amoweUyouv tnv KukAowopla ato efwtepko mepipdAdov. Emiong,
OoUVLOTATAL 0TA TTAPATIAVW dTopa KaBWE Kat Ta madld va amopeUyouv thy évtovn
OWATIKA daknan, n omola umopel va TpoKaAéael epeBLOUO THE aVaTTVEUTTIKAC 0doU
Kat va odNynoetL e avamveuaTika mpo8Afuatw>.

T v mpoctacio g dnudciag vysiog and aiwpoupeva ocwuatidia (A.Z.10), to Yrovpyeio Yyelag €xet
EKOMGEL GLGTAGELS TPOG EVIUEPOOT KOl LETPO, TTPOPVAAENG TOV KOVOV, 01 OTTOIES OVOPTMOVTOL GTOV 16TOTONO
Tov Ymovpysiov Yyeiag omoladnmote NUEPE TOL £TOVG oNueEl®Oel VIEPPACT] TOV GLYKEVIPOCEDV TOV
ALOPOVUEVOV GOUATOI®V, 0o TIC 0T0lEG LITOPEL VO EVI|LEPDVETAL TO KOLVO:

www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/prostasia-
poiothtas-aera/3005-systaseis-gia-thn-atmosfairikh-rypansh.


http://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/prostasia

