
1Η ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ : ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ AIDS  
 

Μπορεί να µην σου περνάει από το µυαλό… 
αλλά µπορεί να περάσει στο αίµα σου! 

 
« Στο άκουσµα και µόνο της λέξης αισθάνοµαι περίεργα. Ξέρω κάποια 
πράγµατα γι’ αυτό, αλλά τα έχω κάπως µπερδεµένα… Και ποιον να 
ρωτήσω; Στο κάτω-κάτω σε µένα θα τύχει; »   
 

To AIDS µας αφορά όλους!  
∆εν ξεχωρίζει ηλικία, φύλο ή ακόµη και σεξουαλική προτίµηση  

και µπορεί να συµβεί σε οποιονδήποτε  
δεν παίρνει τις κατάλληλες προφυλάξεις. 

 
Το AIDS υπάρχει και δε συγχωρεί… 

 
Μην το παίρνεις αψήφιστα, µη νοµίζεις ότι δεν σε αφορά… 

 
Γι’ αυτό πάρε τα µέτρα σου! 

 
-Ενηµερώσου για τους τρόπους µετάδοσης και πρόληψης από τον ιό. 

-Mάθε ό,τι άλλο χρειάζεται για να νιώθεις, αλλά και να είσαι ασφαλής. 
-Προστάτευσε τον εαυτό σου και αυτούς που αγαπάς. 

 
Λύσε τις απορίες σου, πάρε τηλέφωνο 

 
ΚΕ.ΕΛ.Π.Ν.Ο. Αθήνας 210-5212000 (τηλεφωνικό κέντρο) 

 
Τηλεφωνική γραµµή για το AIDS: ΚΕ.ΕΛ.Π.Ν.Ο. Αθήνας 210-7222222 

∆ευτέρα-Παρασκευή από 9:00 έως 21:00. 
 

Συµβουλευτικός Σταθµός για το AIDS: τηλ για ραντεβού 210-7239945 
∆ευτέρα-Παρασκευή από 9:00 έως 15:00. 

E-mail: counselaids@keelpno.gr  
 

Μονάδα Ειδικών Λοιµώξεων Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου 
Ηρακλείου (Πα.Γ.Ν.Η.) 2810 – 392847 

 
Εθνικό Κέντρο Αναφοράς AIDS Κρήτης (Βενιζέλειο Νοσοκοµείο)  

2810 – 368482, 368042 
 
 

ΚΕΘΕΑ ΑΡΙΑ∆ΝΗ, 7η Υ.Πε ΚΡΗΤΗΣ, ∆ΗΜΟΙ ΜΙΝΩΑ, ΦΑΙΣΤΟΥ, ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 


