
∆ΗΜΟΣ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 

 
 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

 

Σας ενηµερώνουµε ότι, 

 

Σοβαρό πρόβληµα έλλειψης αίµατος όλων των οµάδων 

αντιµετωπίζουν τα νοσοκοµεία του Ηρακλείου εξαιτίας εκτάκτων 

αναγκών και πολλαπλών επειγόντων περιστατικών.  

Η προϊσταµένη του κέντρου αιµοδοσίας του Γενικού Νοσοκοµείου 

Ηρακλείου «Βενιζέλειο Πανάνειο» διαβεβαιώνει ότι δεν πρόκειται να 

εγκαταλειφθούν οι ασθενείς µε µεσογειακή αναιµία.  

Έκκληση απευθύνει το Κέντρο Αιµοδοσίας του Βενιζελείου  

προς τους εθελοντές αιµοδότες να προσέρχονται στις κατά τόπους 

κινητές µονάδες και σταθµούς αιµοδοσίας  

για την προσφορά αίµατος κάθε οµάδας ! 

 

� Αίµα µπορεί να δώσει κάθε υγιής άνθρωπος από 18-62 ετών. 

 

Οι γυναίκες µπορούν να δίνουν ανά 4 µήνες  
και οι άνδρες ανά 3 µήνες.  

 

Είναι µια διαδικασία απλή, ανώδυνη και απολύτως ασφαλής.  
Ο αιµοδότης πρέπει να είναι ξεκούραστος, να έχει κοιµηθεί καλά  

το προηγούµενο βράδυ και να έχουν περάσει 3 ώρες  

από το µεσηµεριανό φαγητό. 

 

 

 

Η εθελοντική αιµοδοσία είναι πολιτισµός ! 

 
 

 

Εκ µέρους του Γραφείου Κοινωνικής Πολιτικής 
Ελίζα Ιατράκη, ΤΕ2 Κοιν. Λειτουργών 


