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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΑΝΕΡΓΩΝ ΝΕΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ 

 

Στο πλαίσιο της Πράξης με τίτλο: «Η Ανάπτυξη και Ενίσχυση της Επιχειρηματικότητας στην Ύπαιθρο» και 

ακρωνύμιο «ΑΓΡΟΤΟΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ» του Προγράμματος Διασυνοριακής Συνεργασίας «Ελλάδα – Κύπρος 

2007-2013», πρόκειται να υλοποιηθεί πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο: «Πρόγραμμα κατάρτισης 

Ανέργων Νέων και Γυναικών στο Νομό Ηρακλείου» στο θεματικό πεδίο Τουρισμός και Παροχή 

Υπηρεσιών.  

 

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα αποτελεί δράση ενός ευρύτερου διασυνοριακού έργου, το οποίο υλοποιείται 
από 4/μελές εταιρικό σχήμα με Επικεφαλής Εταίρο την Αναπτυξιακή Εταιρεία Επαρχίας Λάρνακας 

(ΑΝΕΤΕΛ) Λτδ και Εταίρους το Εμπορικό & Βιομηχανικό Επιμελητήριο Λάρνακας (Εταίρος 2) –από την 
Κύπρο-, την Εταιρεία Τοπικής Ανάπτυξης Λέσβου (ΕΤΑΛ) ΑΕ και την Αναπτυξιακή Ηρακλείου ΑΑΕ ΟΤΑ 
(Εταίρος 4) –από την Ελλάδα. Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΤΠΑ) κατά 
ποσοστό 80% και από Εθνικούς Πόρους της Ελλάδας και της Κύπρου κατά ποσοστό 20%. 

 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΣ 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Νέους Ανέργους (25–36 ετών) και Γυναίκες όλων των εκπαιδευτικών 

βαθμίδων.  

 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

Στόχος του προγράμματος αποτελεί η απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων που θα μπορούσαν να 

αξιοποιηθούν είτε στο πλαίσιο της μελλοντικής ανάπτυξης μιας αυτόνομης επιχειρηματικής δραστηριότητας 

ή αυτοαπασχόλησης είτε στο πλαίσιο της κάλυψης θέσεων εργασίας σε επιχειρήσεις της υπαίθρου. 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ  
ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ AE 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

Διεύθυνση: Νικολάου Πλαστήρα 100, 

ΤΚ 71201 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

Τηλ:2810220771 

Fax:2810371510 

http://www.techniki-ekp.gr 
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί σε τμήμα των 15 καταρτιζομένων και θα έχει συνολική διάρκεια 80 ώρες, εκ 

των οποίων οι 55 ώρες είναι θεωρία και οι 25 ώρες πρακτική άσκηση. Η θεωρία θα υλοποιηθεί στις 

εγκαταστάσεις του ΚΕΚ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ (οδός Νικολάου Πλαστήρα 100, ΤΚ 71201, ΗΡΑΚΛΕΙΟ), 

ενώ η πρακτική άσκηση σε επιχειρήσεις συναφείς με το αντικείμενο κατάρτισης.  Για τους καταρτιζόμενους 

προβλέπεται εκπαιδευτικό επίδομα ύψους 5,00€ ανά ώρα κατάρτισης καθώς και η κάλυψη των εξόδων 

μετακίνησης κατά τη διάρκεια της υλοποίησης του προγράμματος. Στο πλαίσιο του θεωρητικού μέρους της 

κατάρτισης θα πραγματοποιηθεί υποχρεωτική εκπαιδευτική επίσκεψη στην Κύπρο. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Οι εκπαιδευτικές ενότητες του προγράμματος αναφέρονται αναλυτικά παρακάτω: 

A/A ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 
ΩΡΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΟΛΟ 

1 

Εισαγωγική Ενότητα 

 Παρουσίαση του διασυνοριακού έργου 
ΑΓΡΟΤΟΕΠΙΧΕΙΡΕΙΝ και των επιμέρους στοιχείων 
του φυσικού αντικειμένου του, των στόχων και 
του εύρους των παρεμβάσεων του. Επισκόπηση 

του προγράμματος κατάρτισης ανέργων νέων και 
γυναικών του Ν. Ηρακλείου, των εκπαιδευτικών 
του στόχων, των εκπαιδευτικών ενοτήτων, της 
δομής και της διάρθρωσής του. 

 Αναφορά στο διακρατικό / διασυνοριακό 
χαρακτήρα του προγράμματος, στη διακρατική / 
διασυνοριακή συνεργασία (τόσο σε επίπεδο έργου 

όσο και σε επίπεδο προγράμματος κατάρτισης - 

Διασυνοριακός Συνεργάτης του φορέα 
κατάρτισης). Παρουσίαση της εκπαιδευτικής 
επίσκεψης στην Κύπρο, ως τμήμα της θεωρητικής 
κατάρτισης 

2 - 2 

2 

Τεχνικές Αναζήτησης Εργασίας – Ευκαιρίες 
Απασχόλησης σε Επιχειρήσεις της Υπαίθρου 

 Είσοδος στην αγορά εργασίας: «Ψάχνω για 
δουλειά» ή «δημιουργώ τη δουλειά μου» -
Αναζήτηση θέσης εργασίας ή επιχειρηματική 
δραστηριότητα 

 «Πέρα από ένα καλό Βιογραφικό» - Δεξιότητες 

αναζήτησης εργασίας στην ιδιαίτερα ανταγωνιστική 
αγορά του σήμερα – Οι νέες τεχνολογίες και πως 
έχουν αλλάξει τον τρόπο προσφοράς και 

αναζήτησης εργασίας  

 Εργαλεία και πλατφόρμες αναζήτησης εργασίας και 
προώθησης/ προβολής του Βιογραφικού – Η 
συνέντευξη για εργασία χθες και σήμερα 

 «Επιχειρηματικότητα της Υπαίθρου»: Δυναμικό & 
ευκαιρίες απασχόλησης. Απαιτούμενες δεξιότητες 

15 - 15 

3 

«Επιχειρηματικότητα της Υπαίθρου» – Νεανική & 
Γυναικεία Επιχειρηματικότητα 

 Η επιχειρηματικότητα ως εναλλακτικός τρόπος 

εισόδου στην αγορά εργασίας για γυναίκες και 

15 15 30 
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A/A ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΩΡΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

νέους-Παραδείγματα-Πρακτικές-Εθνικές και 
Ευρωπαϊκές Υποστηρικτικές Δομές  

 Τρέχουσες τάσεις στην «επιχειρηματικότητα της 

υπαίθρου». Έμφαση στην παραγωγή και 
μεταποίηση τοπικών γεωργικών και 
κτηνοτροφικών προϊόντων και τον αγροτουρισμό. 
Δυνατότητες Ανάπτυξης - Προστιθέμενη Αξία - 
Απασχόληση - Νέοι Επιχειρηματίες της Υπαίθρου- 
Παραδείγματα επιτυχημένων επιχειρήσεων 
υπαίθρου σε εθνικό-διασυνοριακό και ευρωπαϊκό 

επίπεδο  

 Καινοτόμα εργαλεία ανάπτυξης  επιτυχημένων 
επιχειρήσεων αγροτουρισμού και γεωργίας. 

 Αξιοποίηση εθνικών και κοινοτικών πόρων και 
προγραμμάτων  για την έναρξη ή την ανάπτυξη 
επιχειρηματικής δραστηριότητας στην ύπαιθρο.  

 Εναλλακτικοί τρόποι χρηματοδότησης πολύ μικρών 
και μικρών επιχειρήσεων (π.χ. crowd funding) 

 Εξωστρέφεια των επιχειρήσεων αγρο-τουρισμού 
παραγωγής και μεταποίησης τοπικών προϊόντων, 
ευκαιρίες επέκτασης σε νέες αγορές, προκλήσεις: 
Περιφερειακή και Εθνική Κλίμακα. 

4 

Νέες Τεχνολογίες   

 InterNETWORKING – Διαδίκτυο και Δίκτυα για την 
εύρεση θέσης εργασίας ή την έναρξη 

επιχειρηματικής δραστηριότητας 

  «Στην υπηρεσία σας» - Εφαρμογές Πληροφορικής 
για τη διαχείριση επιχειρήσεων, την προώθηση και 

την πώληση προϊόντων και υπηρεσιών 

 «Χτίζοντας» το ηλεκτρονικό σας κατάστημα. 
Ηλεκτρονικές πωλήσεις -  Τεχνικές marketing στο 
διαδίκτυο - “e-money”  

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων χρήσης Η/Υ 

13 10 23 

5 

Οριζόντιες Δεξιότητες (*) (**) 

 Αρχές Οργάνωσης & Διοίκησης Μικρο-Μεσαίων 
Επιχειρήσεων όπως εφαρμόζονται σε επιχειρήσεις 
της παραγωγής / μεταποίησης και εμπορίας 

γεωργικών και κτηνοτροφικών προϊόντων και 
υπηρεσιών αγροτουρισμού. 

 Επικοινωνιακές δεξιότητες 

 Διαχείριση Κρίσεων 

(*) Η συγκεκριμένη Εκπαιδευτική Ενότητα θα 
καλυφθεί, με τη συνεργασία του διακρατικού / 
διασυνοριακού εταίρου (ΤΤ Κέντρο Εκπαίδευσης & 
Κατάρτισης Λάρνακας) κατά τη διάρκεια της 
εκπαιδευτικής επίσκεψης των καταρτιζομένων 
στην Κύπρο, όπου και θα πραγματοποιηθεί ειδική 

επίσκεψη σε σύγχρονη οικο-τουριστική μονάδα 

10 - 10 
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A/A ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΩΡΕΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

της Κύπρου 
(**) Τμήμα του ωριαίου προγράμματος κατάρτισης 

στη συγκεκριμένη ενότητα θα αξιοποιηθεί για τις 

ανάγκες του τελικού test αξιολόγησης της 
επίδοσης των καταρτιζομένων (διάρκεια: 1-2 
ώρες)   

ΣΥΝΟΛΑ ΩΡΩΝ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 55 25 80 

 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ: 

Όλοι οι υποψήφιοι καταρτιζόμενοι θα πρέπει: 

 Να έχουν την ελληνική υπηκοότητα ή την υπηκοότητα κράτους-μέλους της ΕΕ ή να είναι έλληνες 

ομογενείς που ασχολούνται μόνιμα στην Ελλάδα ή εμπίπτουν στο άρθρο 11 του Καν/ΕΟΚ 1612/68. 

 Να έχουν εκπληρώσει τις στρατιωτικές τους υποχρεώσεις ή νομίμως να έχουν απαλλαγεί από αυτές 

(μόνον οι υποκείμενοι στη συγκεκριμένη υποχρέωση). 

 Να προσκομίζουν αντίγραφο εκκαθαριστικού εφορίας για την τελευταία διαθέσιμη οικονομική χρήση. 

 

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για τη συμμετοχή των υποψήφιων ωφελουμένων είναι: 

1. Αίτηση (συμπληρώνεται στο ΚΕΚ) 
2. Επικυρωμένη Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας 
3. Φωτοτυπία Εκκαθαριστικού εφορίας για την τελευταία οικονομική χρήση 
4. Επικυρωμένο αντίγραφο της κάρτας ανεργίας  
5. Υπεύθυνη δήλωση όπου δηλώνεται ότι: α)Τα στοιχεία που αναγράφονται στην αίτηση συμμετοχής 

μου είναι αληθή  β) Ανήκω στην ομάδα στόχο του προγράμματος γ) Δεν έχω παρακολουθήσει άλλο 

συναφές πρόγραμμα κατάρτισης τους τελευταίους 2 μήνες δ) Ασκώ επάγγελμα συναφές προς το 
αντικείμενο κατάρτισης ή αναζητώ απασχόληση σε θέσεις εργασίας που σχετίζονται με το 
αντικείμενο κατάρτισης. Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων ορίζεται από 26/7/2013 έως 05/08/2013 

 

Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων είναι από 26/7/2013 έως 05/08/2013 

 

Μετά την παρέλευση του συγκεκριμένου χρονικού διαστήματος και εφόσον έχει συγκεντρωθεί 
ικανοποιητικός αριθμός αιτήσεων από δυνητικούς καταρτιζόμενους οι υποψήφιοι καταρτιζόμενοι θα 
ειδοποιηθούν για να περάσουν από συνέντευξη ώστε να γίνει η οριστική επιλογή των ατόμων που θα 
συμμετέχουν στα προγράμματα κατάρτισης 
 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

Ο τρόπος βαθμολόγησης επιμέρους κριτηρίων αξιολόγησης υποψηφίων καταρτιζομένων αναλύεται ως 

εξής: 

 

Κ1: Χρόνος παραμονής στην ανεργία 
0-6 μήνες ανεργία: 3 βαθμοί 
6-12 μήνες ανεργία: 4 βαθμοί 

> 12 μήνες ανεργία: 5 βαθμοί 
 
Κ2: Οικογενειακή κατάσταση 

Άγαμος/η: 2 βαθμοί  

Έγγαμος/η χωρίς παιδιά: 3 βαθμοί 
Έγγαμος/η με 1 παιδί: 4 βαθμοί 
Έγγαμος/η με 2 και πάνω παιδιά 5 βαθμοί 

 
Κ3: Οικογενειακό εισόδημα 

Μεγαλύτερο από 14.500 €: 1 βαθμός 

11.500 – 14.500 €: 2 βαθμοί 
9.000 – 11.500 €: 3 βαθμοί 
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Έδρα Παραρτήματα 
 
 ΑΘΗΝΑ 

Αβέρωφ 34 Α 

142 32 Ν.Ιωνία  

τηλ:21025 87 387 

fax: 21025 87 385 

e-mail: info@techniki-ekp.gr 

 

 
 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

14ο χλμ Ε.O. 

Θεσ/νίκης – Ν. Μηχανιώνας 

570 01 Θέρμη 

τηλ- fax:2310478 714-5-7 

e-mail: thessaloniki@techniki-

ekp.gr 

 

 

 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ  
Νικολάου Πλαστήρα 100, Δήμος 

Ηρακλείου 

Τ.Κ. 71201 Ηράκλειο Κρήτης 

Τηλ.: 2810-220771 
Φαξ: 2810-371510 

Ε-mail:  iraklio@techniki-ekp.gr 

 

 

 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 

Εθνικής Αντιστάσεως - 

Καρδαμίτσια 

455 00 Ιωάννινα 

τηλ-fax: 2651078 190, 25 222 
e-mail: ioannina@techniki-

ekp.gr 

 

  

  ΣΑΜΟΣ 

Λυκούργου Λογοθέτη 141 

832 00 Καρλόβασι Σάμου 

τηλ: 2273089 531 

fax: 2273035 966 
e-mail: samos@techniki-ekp.gr 

 

 

  ΛΗΜΝΟΣ 

Λεωφ.Δημοκρατίας  43 

814 00 Μύρινα Λήμνου 

τηλ: 2254024 124 

fax: 2254029 562 
e-mail: limnos@techniki-

ekp.gr 

 

 

1110 1830 

5.500 - 9.000 €: 4 βαθμοί 
<5.500 €: 5 βαθμοί 

 
Κ4: Πόσο διάστημα έχει να παρακολουθήσει πρόγραμμα κατάρτισης 

Πάνω από 1 χρόνος και λιγότερα από 2: 1 βαθμός 
Πάνω από 2 χρόνια και λιγότερα από 3: 3 βαθμοί 

Πάνω από 3 χρόνια: 5 βαθμοί 
Κ5: Ειδικά κριτήρια 

Το κριτήριο αυτό βαθμολογεί τη συνάφεια της ειδίκευσης, της εμπειρίας, των επαγγελματικών 
επιδιώξεων και προοπτικών των καταρτιζομένων με το αντικείμενο του προγράμματος,  την 
δυνατότητά τους  να απασχοληθούν με αυτό και μετά την λήξη του προγράμματος. Αξιολογεί την 
διάθεση πρακτικής αξιοποίησης των προσόντων, δεξιοτήτων και γνώσεων που ο καταρτιζόμενος θα 
αποκτήσει.  

Κάποιας μορφής επαγγελματική ή άλλης μορφής συνάφεια με την αγορά που συνδέεται με το 
αντικείμενο κατάρτισης 

Συναφές γνωστικό υπόβαθρο 
Κατοχύρωση επαγγελματικής ιδιότητας 
Καταπολέμηση έμφυλων διακρίσεων 
Βασικές γνώσεις αγγλικής γλώσσας 

Εξοικείωση με βασική χρήση Η/Υ 
Γενικά, σκοπούμενο ενδιαφέρον στο αντικείμενο κατάρτισης και ωριμότητα συμμετοχής του 
υποψηφίου  

Τελικός (ενδεικτικά σταθμισμένος) Βαθμός: Κ1Χ0,40+Κ2Χ0,15+Κ3Χ0,15+Κ4Χ0,10+Κ5Χ0,20 

Η τελική επιλογή των καταρτιζομένων θα γίνει από την Επιτροπή Επιλογής Καταρτιζομένων μετά από 
τη συνάντησή της με κάθε υποψήφιο προσωπικά και ατομικά. 

 

 

Πληροφορίες και αιτήσεις συμμετοχής καθημερινά 09:00-17:00 

στην ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΕΚ ΑΕ,  

Νικολάου Πλαστήρα 100, Ηράκλειο Κρήτης,  

τηλέφωνο επικοινωνίας  2810-220.771 
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