
 

     

 

  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ∆ΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Ι∆ΡΥΜΑ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΙΑ ΒΙΟΥ 

ΜΑΘΗΣΗΣ 

 
 
 
 
                       ∆ήµος Χερσονήσου, 
 
                            17/04/2015   

 

                                                ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
 ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 

 

Ενημερώνουμε όλους τους/τις ενδιαφερόμενους/ες ότι ο Δήμος Χερσονήσου και το Υπουργείο Παιδείας και 

Θρησκευμάτων (διά της Γενικής Γραμματείας Διά Βίου Μάθησης και του Ιδρύματος Νεολαίας και Διά Βίου 

Μάθησης) συνεχίζουν επιτυχώς τη λειτουργία του Κ.Δ.Β.Μ του Δήμου Χερσονήσου στο οποίο υλοποιούνται 

εκπαιδευτικά προγράμματα Γενικής Εκπαίδευσης Ενηλίκων με εκπαιδευτικές δράσεις ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ &  

ΤΟΠΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ.  

Η ημερομηνία λήξης του εκπαιδευτικού έτους είναι 30/06/2015. 

 

Στο Κ.Δ.Β.Μ του Δήμου Χερσονήσου μπορούν να δημιουργηθούν τμήματα για τα ακόλουθα προγράμματα: 

 

Α. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ: 

(Σηµειώνετε ΜΕΧΡΙ 3 επιθυµίες σας µε σειρά προτίµησης 1, 2 και 3) 
 

Α/Α ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΩΡΕΣ 

1 ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ   

1.1 Καινοτοµία – Επιχειρηµατικότητα – ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων 25 

1.2 Κοινωνική Οικονοµία και Κοινωνική Επιχειρηµατικότητα 50 

1.3 Επιχειρηµατικότητα και Τουριστική – Πολιτιστική Ανάπτυξη 25 

1.4 Αγροτική Επιχειρηµατικότητα – Marketing Αγροτικών Προϊόντων 25 

1.5 Βιολογικά Προϊόντα: Παραγωγή – Πιστοποίηση – ∆ιάθεση 25 

1.6 Ηλεκτρονική Επιχειρηµατικότητα – e-επιχειρείν 25 

1.7 Πράσινη Επιχειρηµατικότητα 25 

1.8 ∆ηµιουργώ τη δική µου επιχείρηση 25 

1.9 Σύγχρονες Τραπεζικές Συναλλαγές 25 

1.10 Υπολογίζοντας τις δαπάνες του νοικοκυριού 25 

1.11 Συµβουλευτική σταδιοδροµίας 25 

1.12 Επαγγελµατική ενεργοποίηση ανέργων γυναικών 25 

2 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   

2.1 Περιβάλλον και καθηµερινή ζωή 25 

2.2 Γεωργία και Φυσικοί Πόροι 25 

2.3 Συλλογικές Περιβαλλοντικές ∆ράσεις 25 

2.4 Οικολογικές λύσεις για το σπίτι 25 



 

     

 

2.5 Προστασία και ∆ικαιώµατα Καταναλωτή 25 

2.6 Ασφάλεια –Ποιότητα Τροφίµων 25 

2.7 Αστικοί λαχανόκηποι 25 

2.8 Πρακτικές συµβουλές (υγιεινής) διατροφής 25 

2.9 Αγωγή Υγείας – Πρώτες Βοήθειες 25 

2.10 ∆ιαµόρφωση και διακόσµηση εσωτερικών χώρων 25 

2.11 Υγιεινή και Ασφάλεια Τροφίµων 15 

2.12 Ασφάλεια Φαρµάκων 30 

3 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ   

3.1 Επεξεργασία Κειµένου – ∆ιαδίκτυο (Ι) 50 

3.2 Υπολογιστικά Φύλλα – Παρουσιάσεις (ΙΙ) 50 

3.3 Βάσεις ∆εδοµένων – Εξειδικευµένα θέµατα (ΙΙΙ) 50 

3.4 ∆ιαδικτυακά εργαλεία και υπηρεσίες στην καθηµερινή ζωή 25 

3.5 Ηλεκτρονικά µέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media) 25 

3.6 ∆ηµιουργία Ιστοσελίδας 50 

3.7 Ηλεκτρονική εφηµερίδα 50 

3.8 Νέες Τεχνολογίες στην Τρίτη Ηλικία 25 

4 ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ   

4.1 Ελληνικό Αλφαβητικό σύστηµα 25 

4.2 Βελτιώνω την ορθογραφία µου 25 

4.3 Σύνταξη εγγράφων – φορµών 50 

4.4 Αγγλικά για το χώρο εργασίας (Α2-Β1) 25 

4.5 Αγγλικά για τον τουρισµό (Α2) 25 

4.6 Γαλλικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 

4.7 Γερµανικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 

4.8 Ιταλικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 

4.9 Ισπανικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 

4.10 Ρωσικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 

4.12 Τουρκικά για τον τουρισµό (Α1-Α2) 25 

4.13 Βασικά Αγγλικά Α1 50 

4.14 Βασικά Αγγλικά Α2 50 

4.15 Βασικά Γαλλικά Α1 50 

4.16 Βασικά Γαλλικά Α2 50 

4.17 Βασικά Γερµανικά Α1 50 

4.18 Βασικά Γερµανικά Α2 50 

4.19 Βασικά Ιταλικά Α1 50 

4.20 Βασικά Ιταλικά Α2 50 

5 ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ∆ΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ∆ΡΑΣΕΙΣ   

5.1 ∆ιαχείριση εργασιακού άγχους/Εναρµόνιση επαγγελµατικής και προσωπικής ζωής 25 



 

     

 

5.2 Αποτελεσµατική συνεργασία στον εργασιακό χώρο 25 

5.3 Αποτελεσµατική ηγεσία στην εργασία 25 

5.4 ∆ιαχείριση χρόνου 25 

5.5 ∆ιαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων 25 

5.6 Επικοινωνία και δυναµική της Οµάδας 25 

5.7 Εθελοντικές δράσεις στην τοπική κοινωνία 25 

5.8 Αποτελεσµατική επικοινωνία µε φορείς και υπηρεσίες 50 

5.9 Αντιµετώπιση της κοινωνικής κρίσης στην καθηµερινή ζωή 25 

6 ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ   

6.1 Ιστορία της Τέχνης 25 

6.2 Εικαστικό Εργαστήρι 50 

6.3 Φωτογραφία  25 

6.4 Κινηµατογράφος 25 

6.5 Εργαστήρι δηµιουργίας Βίντεο 50 

6.6 Θεατρικό Εργαστήρι (ανεβάζω τη δική µου παράσταση) 50 

6.7 Εργαστήρι µουσικής 50 

6.8 Εργαστήρι ∆ηµιουργικής Γραφής 50 

6.9 Αξιοποίηση της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς 25 

6.10 Τοπική Ιστορία 25 

6.11 Λαογραφία: Παραδοσιακός Πολιτισµός 25 

7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑ∆ΩΝ   

7.1 Μετανάστες – Υποστήριξη στην καθηµερινή ζωή 25 

7.2 Τσιγγάνοι – Γλωσσικές δεξιότητες Ι 50 

7.3 Τσιγγάνοι – Γλωσσικές δεξιότητες ΙΙ 50 

7.4 Τσιγγάνοι – Υποστήριξη στην καθηµερινή ζωή 25 

7.5 Κρατούµενοι – Επικοινωνία στην καθηµερινή ζωή (Α1) 125 

7.6 Κρατούµενοι – Επικοινωνία στην καθηµερινή ζωή (Α2) 175 

7.7 Κρατούµενοι – Υποστήριξη κρατουµένων 25 

7.8 Μουσουλµανική Μειονότητα – Γλωσσικές δεξιότητες Ι 50 

7.9 Μουσουλµανική Μειονότητα – Γλωσσικές δεξιότητες ΙΙ 50 

 

Β. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ: 

(Σηµειώνετε ΜΕΧΡΙ 2 επιθυµίες σας µε σειρά προτίµησης 1 και 2) 
 

8.6 Εναλλακτικές µορφές τουρισµού: Θρησκευτικός, Πολιτιστικός  

τουρισµός 

12 

8.10 Υγεία και εναλλακτικές θεραπείες 25 

8.13 Νέες εναλλακτικές καλλιέργειες 25 

8.15 Άθληση στην Τρίτη Ηλικία 25 

8.16 Υγιεινή και ασφάλεια στο χώρο εργασίας 15 



 

     

 

8.19 Οικιακή µελισσοκοµία 25 

8.20 Οικιακή Παραγωγή Οίνου, ποτών και ηδύποτων  30 

8.21 Αρωµατικά –Φαρµακευτικά Φυτά 25 

8.30 Ασθένειες και τρόποι αντιµετώπισης στη γεωργία 25 

8.31 Εθελοντισµός και κοινωνική δράση 25 

8.32 Αρχιτεκτονική κήπων 25 

8.36 Προληπτική ιατρική για την Τρίτη Ηλικία 25 

8.39 Ανακύκλωση και κοµποστοποίηση 25 

8.43 «Χαΐνηδες» Γνώστες του Βουνού 25 

8.54 ∆ιοργάνωση Τοπικών  εκθέσεων µε  σκοπό  την  προβολή  

τοπικών παραδοσιακών προϊόντων  µε  στόχο την δηµιουργία  

Οµάδων τοπικής δράσης  

25 

8.63 Κατανοώ το φορολογικό σύστηµα και φτιάχνω τη φορολογική 

µου δήλωση  

12 

Το εν λόγω έργο εντάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» του 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων με τίτλο Πράξεων «Κέντρα Διά Βίου Μάθησης – Προγράμματα Εθνικής 

Εμβέλειας & Προγράμματα Τοπικής Εμβέλειας» ΑΠ7, που συγχρηματοδοτούνται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους . 

 

Τα προσφερόμενα προγράμματα μπορούν να παρακολουθήσουν ενήλικες κάθε εθνικής προέλευσης, ηλικίας 

και μόρφωσης. Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στα τμήματα απαιτείται η συμπλήρωση σχετικής αίτησης και η 

υποβολή φωτοτυπίας της αστυνομικής ταυτότητας.  

H αίτηση διατίθεται 1) στο γραφείο του ΚΔΒΜ στις Γούρνες, 2) στα δημοτικά καταστήματα Γουρνών, 

Χερσονήσου, Μαλίων και Επισκοπής. 3) στην ιστοσελίδα του Δήμου Χερσονήσου (http://www.hersonissos.gr/press-

release/kdvm) 

 

Για πληροφορίες απευθυνθείτε σε : 

 
Α. Υπεύθυνη Εκπαίδευσης ΚΔΒΜ : Περυσινάκη Βούλα 

     Υπεύθυνη Οργάνωσης ΚΔΒΜ : Πλατάκη Ειρήνη 

 

Γραφείο ΚΔΒΜ (Γούρνες, πρώην αμερικανική βάση, έναντι αγροτικού ιατρείου): 

Δευτέρα, Τετάρτη, Παρασκευή,  10:30-13:00 

Τηλ. 2810-762540 

 

email: kdvm119@gmail.com 

 

B. Υπεύθυνη Δήμου : Mαραγκάκη Ελένη 

 

Δημοτικό Κατάστημα Μαλίων, 

Δευτέρα, Tετάρτη, Παρασκευή,  10:00-13:00 

Tηλ:  2897-340239 

 

Αιτήσεις υποβάλλονται στα προαναφερθέντα δημοτικά καταστημάτα (γραφείο πρωτοκόλλου), 

Δευτέρα έως Παρασκευή 07:30-14:30. 

 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 



 

     

 

 

Σημείωση:  

α. Οι αιτήσεις που έγιναν την περυσινή εκπαιδευτική χρονιά 2013-14 έχουν ισχύ και το τρέχον 

εκπαιδευτικό έτος 2014-15, με προτεραιότητα σε σχέση με εκείνες της φετινής. 

β. Ένας ενδιαφερόμενος μπορεί να υποβάλλει πέραν της μίας αίτησης - σε μεταγενέστερη ημ/νία. 

γ. Η ενότητα «Κινεζικά για τον τουρισμό (Α1-Α2)» αφαιρέθηκε από την αίτηση λόγω απουσίας 

εκπαιδευτή.  


