Alzheimer’s

ZeNTEURPIOG
Mn pe Sexvag

To Bépa TG @eTIVAG KapTTaviag yia Tov MNaykdopio MAva Alzheimer gival «Mn pe EeEXvAgy.
©¢éAoupe va evbappuvoupe Toug avBpwTroug o€ 6Ao Tov KGO0 va pdBouv va evtoTriouv Ta
onuadia TG avolag, aAAd Kal va un EEXVOUV TOUG ayaTtrnUéVOUG TOUG TToU (OUV E Avola N
ammeBiwoav Adyw NG vooou. O avTikTuTrog TNG ekoTpaTeiag Tou MNaykdouiou MAva Alzheimer
augavetal, aAAG o oTIYUATIONOGS Kal N TTapatTAnEo@dpnon TTou TTEPIBAAAEI TNV Avola TTAPAEVEI
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Av (cite pe avoia:

Na BupdoTe 611 d¢ev gioTe povol. Mropeite va {roete KaAd wg acBevrg {nTwvTag Bonbeia Kal
UTTOOTHPIEN aTTO TNV OIKOYEVEIA, TOUG QIAOUG, TOV YIOTPO 0OG, TOUG ETTAYYEAUATIEG UYEIOG Kal
TIG ETaupeieg Alzheimer ava tnv EAAGDa. 'Exete duvapn Kai n @wvh 0ag YTTOPEi VO AKOUOTEI!
Av cgioTe mep1OaAmovrag:

Na BuudoTe 611 n TePiBaAwn acBevoug pe dvoia atroTeAei Eva dUoKoAo €pyo. QOTOCO,
MTTOPEI va YiVEl TTIO EUKOAN, AV OIYOUPEUTEITE OTI PPOVTICETE TOV EQUTO OAG KAl OEV AYVOEITE
TIG DIKEG 0ag avaykes. ‘ETol, Ba Bondroete onuavTiKA 0xI HOvo Tov eauTd 0ag aAAd Kal Tov
a0Bevr oag.

Q¢ Kolvwvia:

Na BupaoTe 611 01 AvBpwTToIl TTOU OUV PE Avola Kal Ol TTEPIBAATTOVTEG TOUG PTTOPEI OUXVA VO
al00AvoVTal ATTOUOVWHEVOI, OTTOTE TTPETTEI VO KAVOUUE TTEPICTOTEPA YIA VA QVTINETWTTIOOUUE
auTé 10 OTiyua. Koivatnteg PIAIKEG oTnv Avola dnuIoupyouvTal 0€ OAO TOV KOGHO HE OKOTTO
Va EKTTAIOEUOOUV TO KOIVO KAl VA TTAPEXOUV Eva IOXUPOTEPO BIKTUO UTTOOTHPIENG.
Q¢ aroua:

Na BupdoTe TTWG 0 UYIEIVOG TPOTTOG (WG BonBdel oTn peiwan Tou KIvOUVou gNQAvIoNnG TNG
avolag. O yevikdg Kavovag gival TTwg O,TI KAvel KAAO oTnv Kapdid KAvel KAAO Kal OTOV
eYKEPOAAO. IMpéTTel va ppovTiCoupe TNV KapdIA Kal TOV EYKEPAAO YAG UE YIA ICOPPOTTNMEVN
dIaTPOYN, ME TAKTIKI) CWHATIKA KAl VONTIKA doknon. To KA1 gival va eVvTALETE ATTAEG
KIVNTIKEG KAl vONTIKEG OPACTNPIOTATEG OTNV KABNUEPIVH oag Cwr!

Q¢ KuBépvnon:

Na BupdoTe 611 N epappoyr evog €Bvikou oxediou yia Tnv avola Ba BonBrioel Tn Xwpea Pag va
a0X0ANOEi e TOV QVTIKTUTTO TNG au&nong Tou ETTITTOAQCUOU Kal Tou KOOTOUG TnG dvolag. Ta
€BVIKA ox€dia ptTopouv va Bonbricouv aTnv uaiodnToTToiNCN TWV TTONITWY Kal TNV
eKTTaidEUON TOUG. MTTOpOUV aKkdua va BeATILWOOUV TRV TTPOCRACN oTnv éykaipn didyvwon, Tn
BepaTreia Kal TN @POVTIdA KAl va €Ea0QAAIOTEN £TO1 PIA KOAUTEPN TTOIOTNTA CWAG YIA TOUG
avOpwTTOUG E AvoIa.

‘ WAD 2015 Bulletin - English.indd 1 @ 11/05/2015 12:11 ‘


user
Πληκτρολογημένο κείμενο
Σεπτέμβριος
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Μη με ξεχνάς
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Το θέμα της φετινής καμπάνιας για τον Παγκόσμιο Μήνα Alzheimer είναι «Μη με ξεχνάς». Θέλουμε να ενθαρρύνουμε τους ανθρώπους σε όλο τον κόσμο να μάθουν να εντοπίζουν τα σημάδια της άνοιας, αλλά και να μη ξεχνούν τους αγαπημένους τους που ζουν με άνοια ή απεβίωσαν λόγω της νόσου. Ο αντίκτυπος της εκστρατείας του Παγκόσμιου Μήνα Alzheimer αυξάνεται, αλλά ο στιγματισμός και η παραπληροφόρηση που περιβάλλει την άνοια παραμένει ένα παγκόσμιο πρόβλημα.
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Αν ζείτε με άνοια:
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Να θυμάστε ότι δεν είστε μόνοι. Μπορείτε να ζήσετε καλά ως ασθενής ζητώντας βοήθεια και υποστήριξη από την οικογένεια, τους φίλους, τον γιατρό σας, τους επαγγελματίες υγείας και τις Εταιρείες Alzheimer ανά την Ελλάδα. Έχετε δύναμη και η φωνή σας μπορεί να ακουστεί! 
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Αν είστε περιθάλποντας:
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Να θυμάστε ότι η περίθαλψη ασθενούς με άνοια αποτελεί ένα δύσκολο έργο. Ωστόσο, μπορεί να γίνει πιο εύκολη, αν σιγουρευτείτε ότι φροντίζετε τον εαυτό σας και δεν αγνοείτε τις δικές σας ανάγκες. Έτσι, θα βοηθήσετε σημαντικά όχι μόνο τον εαυτό σας αλλά και τον ασθενή σας.
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Ως κοινωνία:
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Να θυμάστε ότι οι άνθρωποι που ζουν με άνοια και οι περιθάλποντές τους μπορεί συχνά να αισθάνονται απομονωμένοι, οπότε πρέπει να κάνουμε περισσότερα για να αντιμετωπίσουμε αυτό το στίγμα. Κοινότητες Φιλικές στην Άνοια δημιουργούνται σε όλο τον κόσμο με σκοπό να εκπαιδεύσουν το κοινό και να παρέχουν ένα ισχυρότερο δίκτυο υποστήριξης. 
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Ως άτομα:
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Να θυμάστε πως ο υγιεινός τρόπος ζωής βοηθάει στη μείωση του κινδύνου εμφάνισης της άνοιας. Ο γενικός κανόνας είναι πως ό,τι κάνει καλό στην καρδιά κάνει καλό και στον εγκέφαλο. Πρέπει να φροντίζουμε την καρδιά και τον εγκέφαλό μας με μια ισορροπημένη διατροφή, με τακτική σωματική και νοητική άσκηση. Το κλειδί είναι να εντάξετε απλές κινητικές και νοητικές δραστηριότητες στην καθημερινή σας ζωή!
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Ως κυβέρνηση:
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Να θυμάστε ότι η εφαρμογή ενός εθνικού σχεδίου για την άνοια θα βοηθήσει τη χώρα μας να ασχοληθεί με τον αντίκτυπο της αύξησης του επιπολασμού και του κόστους της άνοιας. Τα εθνικά σχέδια μπορούν να βοηθήσουν στην ευαισθητοποίηση των πολιτών και την εκπαίδευσή τους. Μπορούν ακόμα να βελτιώσουν την πρόσβαση στην έγκαιρη διάγνωση, τη θεραπεία και τη φροντίδα και να εξασφαλιστεί έτσι μια καλύτερη ποιότητα ζωής για τους ανθρώπους με άνοια.
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Avola gival €vag 6pog TTOU XPNOIKOTTOIEITAI VIO VA TTEPIYPAWYEI OTTOIAdNTTOTE KATAOTACN TTOU JE TRV TTAPOdOo
TOU XPpOVvou TTPOKAAEi @OOPA O€ JIa OEIPA AEITOUPYIWY TOU EYKEQAAOU OTTWGS TN MVAMN, TN OKEWN, TV
IKQVOTNTA Avayvwpiong, Tov AGyo, TOV TTPOYPANKATIONO Kal TNV TTpoowTTikoTnTa. H véoog Alzheimer
eubuveral yia 70 50-60% TwWV TTEPITTTWOEWYV Avolag. ANAOI TUTTOI Avolag €ival N ayyelakr avola, n avola Pe
owpatia Lewy Kai N JETWTTOKPOTAPIKI AVOIQ.

Ta TepIocdTEPQ €idN AVOIAG £XOUV TTAPONOI CUPTITWHUATA CUUTTEPIAQUBAVONEVWYV TWV EEAC:

* ATTwAgI0 TNG PVANNG

* MpoBAquaTa pe TN OKEWN KAl TOV TTPOYPAUMATIONO

» AuokoAieg aTtov AGyo

» ATTOoTUXiO avayvwWPIoNG avOPWTTWY I AVTIKEIUEVWV

* ANayn oTnV TTPOCWTTIKOTNTA

KdaB¢e 4 deuTtepdAETITA, KATTOI0OG OTOV KOOHO avatrtuooel avola. Méxpr 1o 2050, o apiBuog Twv atépwy TTou
Couv pe avola o OAO ToV KOO0 Ba €xel UTTEPTPITTAACIACTEI, KABIOTWVTAG TRV a0BEveIa Yia aTTo TIG TTIO
ONMAVTIKEG UYEIOVOMIKEG KPIOEIS TOU 210U alwva.

O ZemréuPpiog €xel kaBiepwBei wg o MNaykdouiog MAvag TG véoou Alzheimer. Mia di1eBvn¢ ekoTparTeia yia

TNV €UAICONTOTTOINGN TOU KOIVOU Kal TNV APOTN TOU OTIYMOTOG EKKIVEITAI KABE Xpdvo atTd TNV TTAYKOCHIA

etaipeia Noéoou Alzheimer (ADI) kai TG €BVIKEG eTalpeieg Alzheimer. O lMNMaykoéopiog MAvag yia 1n Néco
Alzheimer atroTeAei pia agoppun yia dpdon, KaBwg dnuioupyeEiTal éva TTAyKOOHIO Kivua evwpévo atmo Thv
€KKANOT) Tou yia aAAayn. Mpooc@épel, eTTioNg, YIA EUKAIPia va TTPOBANUATIOTOUNE OXETIKA WE TIG ETTITITWOEIG

TNG AvoIag, pia aoBEvelag TTou eTTNPEACEl OAO Kal TTEPICOOTEPOUS AVOPWTTOUG KOBWG TTEPVOUV Ta XPOVIA. ®

21nv EAAGSa gixape 197.000 aoBeveic pe dvola 1o 2015 kal cUp@wva e TS TTPoBAEWEeIS To 2050 o ap1Buodg
auTég Ba @pTaoel otoug 354.000.

H EAAnvIkn ETaipgia Nooou Alzheimer kail Zuyyevwy Alatapaxwv (Alzheimer Hellas) cuoTtABnke oTIig
29/10/1995 w¢ N.IM.ILA. pn KEPBOOKOTTIKOU XAPAKTAPA. ZKOTTOi TRG €ival N dnuioupyia oUWV, UTTNPECIWY
KAl ouvONKWVY TTOU BEATILLVOUV TNV TTOIOTATA TNG (WG TwV a0BEVWYV PE Avola, aAAd Kal TwV
TEPIBAATTOVTWY TOUG, N UTTOOTAPIEN TNG £pEUVAG, N TTpowbnon METPWYV TTPOANWNG Kal N BeATiwon TNG
d1dyvwong TG aoBEveiag.

Evnuepwoeite, avayvwpioTte Ta onuddia kal e¢etaoTeite dwpedv ota Kévipa Huépag 1ng Alzheimer Hellas.

EAAnvikA ETaipegia Néoou Alzheimer & Zuyyevwy AlaTapaywyv

Kévtpo Huépag "Ayia EAévn" Kévtpo Huépag "Ayiog lwavvng”

M. Zuvdika 13, 546 43, Oea/vikn Kwv. KapauavAf 164, 542 48, ©¢ca/vikn f

TnA. 2310 810411 TnA. 2310 351451-5

Fpap.L.Jr.] Boneelag..2310 909000 | ’ ’ 72 WER
Email: info@alzheimer-hellas.gr Facebook: AAToxaiuep EANGG Hellas
Web: www.alzheimer-hellas.gr YouTube: Alzheimer Hellas
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Τι είναι η άνοια;
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Άνοια είναι ένας όρος που χρησιμοποιείται για να περιγράψει οποιαδήποτε κατάσταση που με την πάροδο του χρόνου προκαλεί φθορά σε μια σειρά λειτουργιών του εγκεφάλου όπως τη μνήμη, τη σκέψη, την ικανότητα αναγνώρισης, τον λόγο, τον προγραμματισμό και την προσωπικότητα. Η νόσος Alzheimer ευθύνεται για το 50-60% των περιπτώσεων άνοιας. Άλλοι τύποι άνοιας είναι η αγγειακή άνοια, η άνοια με σωμάτια Lewy και η μετωποκροταφική άνοια.
Τα περισσότερα είδη άνοιας έχουν παρόμοια συμπτώματα συμπεριλαμβανομένων των εξής:
• Απώλεια της μνήμης
• Προβλήματα με τη σκέψη και τον προγραμματισμό
• Δυσκολίες στον λόγο
• Αποτυχία αναγνώρισης ανθρώπων ή αντικειμένων
• Αλλαγή στην προσωπικότητα
Κάθε 4 δευτερόλεπτα, κάποιος στον κόσμο αναπτύσσει άνοια. Μέχρι το 2050, ο αριθμός των ατόμων που ζουν με άνοια σε όλο τον κόσμο θα έχει υπερτριπλασιαστεί, καθιστώντας την ασθένεια μία από τις  πιο σημαντικές υγειονομικές κρίσεις του 21ου αιώνα.
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Alzheimer Disease International - Παγκόσμιος Μήνας
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Ο Σεπτέμβριος έχει καθιερωθεί ως ο Παγκόσμιος Μήνας της νόσου Alzheimer. Μια διεθνής εκστρατεία για την ευαισθητοποίηση του κοινού και την άρση του στίγματος εκκινείται κάθε χρόνο από την παγκόσμια εταιρεία Νόσου Alzheimer (ADI) και τις εθνικές εταιρείες Alzheimer. Ο Παγκόσμιος Μήνας για τη Νόσο Alzheimer αποτελεί μια αφορμή για δράση, καθώς δημιουργείται ένα παγκόσμιο κίνημα ενωμένο από την έκκλησή του για αλλαγή. Προσφέρει, επίσης, μια ευκαιρία να προβληματιστούμε σχετικά με τις επιπτώσεις της άνοιας, μια ασθένειας που επηρεάζει όλο και περισσότερους ανθρώπους καθώς περνούν τα χρόνια.
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Βρίσκοντας βοήθεια
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Στην Ελλάδα είχαμε 197.000 ασθενείς με άνοια το 2015 και σύμφωνα με τις προβλέψεις το 2050 ο αριθμός αυτός θα φτάσει στους 354.000. 
Η Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών (Alzheimer Hellas) συστήθηκε στις 29/10/1995 ως Ν.Π.Ι.Δ. μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Σκοποί της είναι η δημιουργία δομών, υπηρεσιών και συνθηκών που βελτιώνουν την ποιότητα της ζωής των ασθενών με άνοια, αλλά και των περιθαλπόντων τους, η υποστήριξη της έρευνας, η προώθηση μέτρων πρόληψης και η βελτίωση της διάγνωσης της ασθένειας. 
Ενημερωθείτε, αναγνωρίστε τα σημάδια και εξεταστείτε δωρεάν στα Κέντρα Ημέρας της Alzheimer Hellas.
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Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών
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Κέντρο Ημέρας "Αγία Ελένη"		Κέντρο Ημέρας "Άγιος Ιωάννης"
Π. Συνδίκα 13, 546 43, Θεσ/νίκη		Κων. Καραμανλή 164, 542 48, Θεσ/νίκη
Τηλ. 2310 810411				Τηλ.  2310 351451-5
Γραμμή Βοήθειας: 2310 909000
Email: info@alzheimer-hellas.gr		Facebook: Αλτσχάιμερ Ελλάς
Web: 	www.alzheimer-hellas.gr		YouTube:  Alzheimer Hellas
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Το 2014 εξυπηρετήθηκαν 4.500 ασθενείς από την Alzheimer Hellas, πραγματοποιώντας 87.000 επισκέψεις στα Κέντρα Ημέρας. 

user
Σφραγίδα
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