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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 

ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΔΗΜΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Η υγεία εξαρτάται κυρίως από τις συνήθειες και τις συμπεριφορές, καθώς και από το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον. Η διατροφή, το κάπνισμα, η φυσική άσκηση, το άγχος, η οδική και η σεξουαλική συμπεριφορά, καθώς και ο αέρας που αναπνέουμε, το δομημένο περιβάλλον, το πράσινο αλλά και οι κοινωνικές σχέσεις, η οικογένεια, η γειτονιά, οι θεσμοί κοινωνικής αλληλεγγύης και υποστήριξης, αποτελούν τους πιο βασικούς παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία.     
Η ενίσχυση όλων αυτών των παραγόντων, με την υιοθέτηση υγιών στάσεων και συμπεριφορών και με την αναβάθμιση του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος, αποτελεί το αντικείμενο της σύγχρονης στρατηγικής της Προαγωγής Υγείας που διαμόρφωσε ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας την τελευταία 20ετία. Με προγράμματα Αγωγής Υγείας και με συντονισμένες περιβαλλοντικές δράσεις και κοινωνικές δραστηριότητες, η Προαγωγή Υγείας αναπτύσσεται εκεί όπου ζει, εργάζεται και εκπαιδεύεται ο σύγχρονος άνθρωπος, κυρίως διαμέσου ευρωπαϊκών και εθνικών δικτύων Προαγωγής Υγείας στα σχολεία, στα νοσοκομεία, στους χώρους εργασίας και στους τόπους κατοικίας. 

Για την ανάπτυξη της Προαγωγής και Αγωγής Υγείας σε επίπεδο δήμων, ιδρύθηκε το Εθνικό Δίκτυο Δήμων Προαγωγής Υγείας (Ε.Δ.ΔΗ.Π.Υ.).
Σας ενημερώνουμε ότι ο Δήμος Χερσονήσου συμμετέχει στο Εθνικό Δίκτυο Δήμων Προαγωγής Υγείας, κρίνοντας ότι θα επωφεληθεί με την ένταξή του στην ανάπτυξη προγραμμάτων προληπτικής ιατρικής, την παροχή υπηρεσιών προσχολικής και σχολικής υγιεινής και κοινωνικής φροντίδας, την αγωγή και προαγωγή υγείας για όλους τους κατοίκους της περιοχής του δήμου μας. 
Σκοπός του δικτύου είναι η ανάπτυξη της Προαγωγής και Αγωγής Υγείας σε επίπεδο δήμων με στόχο την προάσπιση και βελτίωση της υγείας των κατοίκων των δήμων της χώρας με ανάπτυξη καινοτόμων δράσεων σε αυτό το πεδίο. Επίσης, το Ε.Δ.ΔΗ.Π.Υ. υποστηρίζει τους δήμους-μέλη του και τα στελέχη τους να αναπτύξουν τις κατάλληλες υποδομές και πρακτικές, αλλά και συνεργασίες σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, που καθιστούν δυνατή και αποτελεσματική την κοινοτική δράση για την υγεία.

Μερικές από τις προγραμματισμένες δράσεις του δικτύου για το 2009, οι οποίες παρέχονται δωρεάν για τους δήμους-μέλη του, είναι:

· Εκστρατεία για την πρόληψη των οδικών ατυχημάτων 

· Διατροφικά προγράμματα προαγωγής και αγωγής υγείας για παιδιά και εφήβους

· Εκστρατεία για την κατάθλιψη

· Έρευνα υγείας για τη διαμόρφωση του προφίλ υγείας των κατοίκων
Το Δίκτυο αυτό δημιουργήθηκε για να καλύψει υπαρκτές ανάγκες της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στους τομείς πρόληψης σε θέματα υγείας και κοινωνικής πολιτικής. Στο σχεδιασμό του υπάρχουν προγράμματα ευαισθητοποίησης του πληθυσμού των δήμων-μελών του σε θέματα αιχμής για την υγεία των πολιτών, ενώ ταυτόχρονα παρέχει συμβουλευτική επιστημονική υποστήριξη στους δήμους-μέλη του για την υλοποίηση προγραμμάτων σε επιμέρους τομείς (κάπνισμα, διατροφή, άσκηση κ.ά.). Επιπλέον, επιδιώκει τη συμμετοχή του σε εθνικά και ευρωπαϊκά προγράμματα από τα οποία μπορεί να αντλήσει πόρους προς όφελος των δήμων-μελών του.[image: image3.png]



