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Κανονιζμός ποδηλαηόβοληας 

 Φροντίηουμε το ποδιλατο μασ να είναι ςε λειτουργικι κατάςταςθ. 

 Ελζγχουμε τον αζρα ςτα λάςτιχα και τα φρζνα του ποδθλάτου μασ πριν τθν ζναρξθ 

τθσ βόλτασ. 

 Ζχουμε μαηί μασ εφεδρικι ςαμπρζλα ι τα απαραίτθτα (μπάλωμα, κόλλα) για 

επιδιόρκωςθ πικανισ βλάβθσ των ελαςτικών του ποδθλάτου μασ. 

 Φοράμε κράνοσ ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ βόλτασ. 

 Ακολουκοφμε το όχθμα οδθγό και δεν το προςπερνάμε. 

 Κρατάμε ςτακερό ρυκμό. 

 Κινοφμαςτε ςτο μζςο τθσ μάηασ, δεν αφινουμε κενά. 

 Βοθκάμε ενεργά παροτρφνοντασ τουσ υπόλοιπουσ να μθν αφινουν κενά. 

 Προτεραιότθτα ζχουν πάντα οι πεηοί. 

 Κρατάμε μια λωρίδα ελεφκερθ για τα αυτοκίνθτα όπου είναι δυνατόν. 

 Δεν κάνουμε ςοφηεσ. 

 Δεν κάνουμε τυφλζσ προςπεράςεισ. 

 Δεν κάνουμε απότομα φρεναρίςματα. 

 Δεν ανεβαίνουμε ςτα πεηοδρόμια. 

 Δε γινόμαςτε αγενείσ οφτε επικετικοί με καμία αφορμι. 

 Δε φωνάηουμε. 

 Δεν πετάμε ςκουπίδια. 

 Σε περίπτωςθ βλάβθσ ηθτάμε βοικεια από τουσ εκελοντζσ, οι υπόλοιποι 

ακολουκοφμε τθν πορεία κανονικά. 

 Δεν αφινουμε το ποδιλατο μασ αφφλακτο. 

 Κάνουμε ομαδικι ςτάςθ λίγων λεπτών ςτο τζρμα τθσ διαδρομισ. 

 Μετά τθ ςτάςθ θ βόλτα κα ςυνεχιςτεί με επιςτροφι ςτθν αφετθρία. 

 


