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EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
AIKTYOD YTION NOAEQN

Mévoupe oniTi.

Kai Twpa Tt
KAVOUUE;

Ma oAa Ta waidia mwou dev EEpouv
TI va Kavouv!

Anpioupyia: Emotnuovikh Emitponh EAARvikoU AikTUou
Yyiwv TToAswv Tou TT1.0.Y,
Oudda Epyaociag yia Ta maidid othv kpion Tou Covid -19

TTamaBavacomoUAou Ntailn, KoivwvioAdyoc - KoivwvikA AciToupydg
Kogiva ZtaupoUAa, Koivwviki AgiToupyog

TMamayswpyiou Aauntpa, YuxoAdyog

Muyddkn ABavaoia, Koivwvikn AgiToupyog



Agv gioal 0 yOvocg TTou Pevel otiTi!

Oa €xeIc akouoel OTI ¢
Yid va VIKAOOUUE TOV | |
KOPWVOI6 TIPETEI vd . #

LEIVOUUE OTTITI KAl ¢ -
0Tav EiHACTE HE il o
aAAouc¢ avBpwTouc, " »
TIPETTEl VA KPATAUE
amooTdosic geTacu
Hag.



2 £ 0Ao ToVv TTAAVATN Ol
avepwTo! TTApav Thv
amopaocn va Heivouv
vid Aiyo OTO OTTITI HE
ThV 0IKOYEVEIA TOUC,

XWPIC eTTAPEC HE
dAAouc avBpwmoug




2.TO OTITI TPOOTATEVOUAOTE
Kdl HTTOPOUKE va KpATAUE
Hakpid Tov 10.

Na nooo kaipdé Oa
HEIVOUHE OmiTI;

[M1a 600 XpeIaoTEi.

Otav mia dev OBa civai
amapdaiTnTo, Oa Hac
EVNUEPWOOUV OTI UTTOPOUUE
va Pyaivoupe £Ew Kal auto
Oa vyivel pe TETOIO TPOTIO
WOTE Vd €ilaoTe adopaAcic.




AKOUN Kail oTav
apXiooupe va
Pyaivoupe £Cw Oa
TIPETTEI KAl TTAAI Yid
éva 01doThpa va
ppovTiCoupe va
KOpATAHUE ATTOOTACEIC
HeTACU pag yia va
HUNV d@AOOUUE ToV 10
va peTadwoei




Oago "MENOYME ZTTITI" MiAdue kai PAETTOUHE TOUC
piAouc pac.
Aev umopoUpe va Tou¢ ouvavThooupe aAAd umopoUpe va
eipaoTte padi Touc.
Me 1o 01adikTUO N HE TO ThAEPWNVO.




MiAGue Kal TTaiouuE
UE OAa Ta TTAIOIA TTOU
BEAouvV TTapEQ.

Eivai oyopgpo va pun
VIWBEI Kaveig povagia.

[Tpocoxn!!!

OT1rw¢ mavra o€ JIAAPE PYE ATOUA
TTOU OEV YVWPICOUUE Kal
PpPOoVTICOUNE YIa TNV ao@aAn
TTAoynon pJag oto OIadIiKTUO



AVAKAAUTITOUUE Td
adéApia pac!

AKOUN Kal av €ivai TToAu
HIKPOTEPA ATIO HAC TO
mtaixvidl padli Toug
UTTOPEi va Yivel TToAU
diaokedaoTiko!




MTTOopOUuE va
dlaaooupe OAol
uadi éva BipAio.....

....Va XOPEWOUUE Kal
VO OKOUOOUUE
UOUCIKN

...Io0W¢ Kal va Ta
PPOVTIOOUNE
BonbwvTag Toug
YOVEIC Jag¢




Na TTaicoupe
...BEaTpo
....KOUKAOBEaTpO

Na Tpayoudrjocoupue




MTropouue va acxoAnBbouue

ME TNV KNTTOUPIKI KAl VO
PUTEYOUNE OTTOPOUC 1) PU

OTO UTTAAKOVI ) TNV QUAR

Ayyifoupe, pupifoupe,

A o &

@povTi(ouuEe Ta QUTA pag. Mac

KAVElI KOAO

v w

UTTOAOITTOUG
OTO OTTITI....

.... 1 GAAO dnuIoUpPYIKA

TTaIXVidIa JE KATAOKEUEC

MT1TopoupE va
TTaiCOUE
EMTPATTECIA

UE TOUG

.... N M€ WaAidl kal xapTi. Ag
OKEPTOUME TTOCA TTPAYUATA
MTTOPOUME VA PTIAEOUNE UE
atrAd UAIKG péoa oTo OTTiTI!



Agv gival wpa yia
KAUYAOEeC Kal pacapiec!

[Tepvaue OAEC TIC WPEC TNC NUEPAC
UE T AOEAQIO PaC, Eival O JOVOI
UE TOUG OTTOIOUC UTTOPOUME va
TTAICOUE.

Eival kKaAUtepa AOITTOV VO TTEPVAME

opop@a padi Trapa aocxnua
xwpla




AANNG aKOuN KI av OEV EXOUME TTAPEQ UTTOPOUME VO
KAQvouue di1agopa TTpayuaral

!

H yuuvaoTIKN OTO OTTITI UTTOPEI va gival
OlaoKedaOTIKN!




Avalntoupe pivreo
YUUVAOTIKAGC OTO
OTliTI KATAAAnAQ via
TNV hAIKiad pac.

Av gigaoTe aOAnTEC
avalATape Th
ponOeia Tou
TIPOTIOVNTA HAC.
TTapoTpuvoupe Thv
ogdada pag va
YUHvaoToupe 6Aol
uali d1adikTuakd!




["1a Toug MO TUXEPOUC aTrd Hac
TTOU €XOUHE HEYAAO UTTAAKOVI
N 0IKO HAC KATTO PTTopoUpE vd

TAiCOUE EKEI.
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Exeic okepTei va gdOeic va payeipeVeIc;

Twpa Tou eigaote IO TOAAEC WPEC OTO OTITI HUTTOPOoUHE va
dokipdooupe OldpopeC ouvTayéC pe Th PonBeia evoc peydlou
Kal €10l va HABoupe va eTIAXVOUHE povol pac 6,11 B€Aoupe alyd
oiydl 'Towc pydAioTa, o10¢ E€pel, va avakaAUYoupe TTWC £XOUHE
1O1AdITEPEC HAYEIPIKEC IKAVOTNTEC!



["upvaoTIKA oTo OPOUO HE ThY
OIKOVEVELd;

H aAnBeia sivai 6TI givai
TIPOTIHNOTEPO HE TOUC
PiAou¢ , OpwC OV
ETUTPETTETAI OTA Tta101d vd
HETAKIVNOoUV pova Touc.

H a6Anon pe kdmoiov peydAo
N HE TO KATOIKIOIO HAC

gival gia opopgn sukdaipia
vid gia gikph PpoATiToa




Eivar eukaipia va
YVWwp10ToUHE KaAUTEpdA
He Ta Ttaidid oTh
veiTovid.

ANokipaloupe va doupe av
UTTOopoUHE va HIARooulE

pe Taidid oTa ATEvavTi

uTTaAkovia  Tapadupa n
akopn Kai va maioupe

atmoé amootaon pali Toug




2.TO OTTiTI OEV €ipHACTE HOVOL.

EipaoTe 6An n oikoyévela Tautoxpova Kai 0An Thv npépa padil
2.av va eivar Kupiakn.

AUTO UTtopei va vivel Aiyo dUoKoAo &
€4V TO OTTITI pAC €ivail HIKPO Kal “\'”:‘ % M
dev €xoupe OIKO pacg dwpdrio, N
auTo £xel Kamoleg OUOKOAIEG. 2~

OAo1 o1 avBpwmot xpeidlovrai yia
Aiyo va amopovwOouv.

MmopoUpe va To ou{nTAgoule  Xpeialetar va oepopacTe  Twpa
HE TNV UTTOAOITIN OIKOYEVEIQ. TEPIOOOTEPO  ATMO  TOTE  TOUC
UTTOAOITTIOUC HE TOUC OTT0iouUg
pyoipaléyaocTte TO OTITI KAl Thv
avaykn 60Awv pac¢ yid TTPoowTIKO

XWpo



‘Towc o1 yovei¢ pag va douAeUouv
aTmo To OTiTI Td.

Toug 01eUKOAUVOUHE va €XOUV ThV
TIPOOOXH Kdl Th CUYKEVTpWON
TTou XpelaleTal yid va €XoUpe

HETA TO XpOVO TOUC.

Eivai pyia wpaia sukaipia auth Thv
wpa va diapacoupe éva PiPAio,
va mtaioupe éva Taixvidl aTov

UTTOAOYIOTH XWpPi¢ AX0, vd
aKOUOOUUE HOUOIKA HE
aKouoTIKd, va (wypdyiooupe.




Ta oxoAcia civalr KAsiotd Ta paBApata opwe ouvexilouv!
2 UppeTEXOUHE oTa O1adIkTuakd pHaBnuara R mapakoAouBoupe
eKTTAIOEUTIKA ThAEOpAon TAUTOXPOVA HE TOUC CUHHAONTEC pac.

Aev aphvoupe Tov 16 va aAlder Tn Cwh pac. Kpatdpe Tn
pouTiva ThC KaBnuepivoTnTac.

AAwoTe cival ouvdepévol Kai ol gihol pacg! Eipaote oAor padi
OTw¢ oThv TAén....






Kai dev Eexvdue Tov
AT Tov Kdi Th yiayid
TWpa 1ou dev HTTOPOoUHE
va PpeOolpe amo KovTd.

Touc¢ piAdpe oto ThAEpwvo
kKaOnuepiva K amod To
01adiKTUO Kdl KAVOUUE
uali mpdyuara amé
dmooTaon, dkopun Kai va
Ha¢ TTOUV TO aydtmnUéVo
pac mapapuo i
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CORONAVIRUS :

Aev pévoupe pe Tnv amopial
AV €XOUHE EPWTAOEIC YIA TOV 10 HTTOpOUHE vd
(nTAooupe amod KAdmolov HeydAo va Hac
eCnynoei.



Popdoal pATTWC APPWOTAHCEIC;
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O1 dikoi pa¢c avlpwTol Kai ol
yiatpoi €ivai 0iTtAad Hac omwe
KABe popd TTOU ApPWOTAIVOULE.

' —€pPOUV TIWC vd HAC PPOVTioOUV
Kdl daUTh Th popd




Oupnoou: Me oO6Ad autd Tov
ouppaivouv pTtopcEi....

Na Bupwoeig.... @X ~ I QT

Na g@opnBeic via oéva Kai Touc o
ayamnudévoug oou h

Na voiwBei¢ amAwg pmepdepévog....

Na ¢&épeic mwg dev eioar povog! OAor  éxoupe
TTapopold ouvaicOnuata. Autd Kai ToAAd dAAa
akoua...

Ma oAoug civar pia OUokoAn Tepiodo¢ yiI auTtod
TpéTel va PonOnooupe 6Aol o évac Tov dAAo Kai va

kdvoupe OTI XpeldleTal yia va EeTrepaaTei ypnyopda



Ac KpaTnooupe Hia OeTIKN oTdon
000 pévoupe omiTi!

Aeveivw = W d va KAvoupe
paoapia kai va
avaykn va pwvaloupe

veuplddouye....

Av Kkai givai evrael,

Acev cival .

' va ekovpaleral To
davaykn va HUaAé pac dev sivai
PapiopaoTe. avaykn va

KOIHOHAOTE HEXP! va
Eavavoifouv Ta
oxoAcialll




AcC Kdvoupe ax£dia yia To HEAAoV!

MTopoUpe va {nTAOOUHE ATO TOUC
O1koUC Ha¢ HE ThV TTPWTN €UKaipid
Tou Oa pac emTpamei Cavd va
Pyolue amod TO OTITI, vd KAVOUUE
kdTi pali kal va eigaote aocpaheic
amo Tov 10.

Etor ©a éxoupe KATI OpopYo va
TepIgéVoupe!
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Mévoupe oTiTl....

‘Exoupe OeTikn 81aOcon, PonOape o évagc Tov aAAo

....ka1 oAot padi vikdue Tov 10!



